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หมายรับสั่งท..๙®®® 


(แบบ ค.) 

ลัานักพระราชวัง 


๙ มีนาคม ๒๕๕๒ 

พระราชทานเหลิงศห หระคชุสังฆกชิจาบุธุด (ละเอียด ชิกฺกธมฺโม) อดีตเจาอาวาส 
วัดไท่รงามธรรม!!ราราม ณ เมชุวัคไทรงามธรรมธราราม อำเภอเมีองสุพรรณบุรี ขังหวัดสุพรรณบุรี 


วันเสารท ๒๘ มีนาคม ๒๕๕๒ เวลา8๖.00น.หระราชทานเพลิง 


ท0งห0/พมพ/,*?*/ ทาน. 


วัน 

หนาที่ พนักงานพระราชหีธ 


นำหมายเรียน เจาภาพศพ พระดรลังฆกีจจานยต (ละเอียด จกกธมโม) 

....๘!ส แร:ฒ. 

ติดคอขอรบหีบเพลิงพระราชทานท้กองหระราชพ้ธ สำนักพระราชวัง 

ไปปฏิบัติ เจาภาพไม่ดองเสยคาใช์จำยอยำงใดทงสน 



ทงนี้ เห ชัดการดามหนาที่และกำหนดวันดามรบสั่งอยำ!หขาดเหลอ ถาสงส้ยกึ! ห ถามผูรํบร , บสั่ง 



















สำนึกในพระมหาก^ฌาธิคุณ 


พระบาทสมเด็จพระเจาอยู่ห้ว ทรงพระกรุณาโปรดเกลาโปรดกระหม่อม 
พระราชทานเพลิงศพพรํะ ครุสัง& กิจจานุ ยุตซึ้ง่น้ บเป็นพระมหากรุณาธิคุณ 
ลนเกด้าด้นกระหม่อมเป็ณกึยรติอันแงสุ่ฒก่พระครุสังฆกิจจานุยุตคณะสงฆ์ 
วัดไทรงามธรรมธรารา'ม ฆ์ล่ะวิงษต่ระอุลิ ชิยางหาที่สุดมิได 

หากความ ทราม 1 โด่ ย ญๅ ณฺวพิถงํ สวิง' วิญญาณ ของพระครุสังฆกิจจานุยุต 
ได ควย ประการใด ใน สัมปรายภพ.คงจะมฺคฺ วาม ปลาบปลื้มซาบซึ้งเป็นลนพน 
ในพระมหากรุณาธิคุณ‘ที่ 1 ไดร;!เพระ ■รำ'ชพ่าน ดี&เรติอันสูงยิ่ง ในวาระสุดทาย 
แห่งชีวิต 

ขาพระพุทธเจาในนามคณะสงฆ์วัคไทรงามธรรมธราราม ศิษยานุศิษย์ 
และญาติของพระครุสังฆกิจจานุยุต ขอพระราชทาน พระบรมราชวโรกาส 
กราบถวายบังคมแทบเบื้องพระยุคลบาท ควยความสำนึกใน 
พระมหากรุณาธิคุณ อย่างหาที่สุดมิได และจะเทิดพูนไวเหนือเกลา 
เหนือกระหม่อม เป็นสรรพศิริมงคล แก่คณะสงฆวัคไทรงามธรรมธราราม 
ศิษยานุศิษย์และญาติของพระครูสังฆกิจจานุยุตตลอดไป 

ด้วยเกลาควยกระหม่อมขอเดชะ 

ขาพระพุทธเจา 

, 1 ,.,. 11 "..*, 1 "'- 

นายยงยุทธ จนทรตร 

ผู่อา , นวยการสำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดสุพรรณบุรี 
ในนามคณะสงฆวัลไทรงามธรรมธราราม ศิษยานุศิษย์ 
และญาติของพระครูสังฆกิจจานุยุต 



สำนึกในพระมหาก3ณาธิคุณ 


เมื่อความทราบถึงสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีว่า 
พระครูสังฆกิจจานุยูต (ละเอียดม่วงงาม)อดีตเจาอาวาสวัดไทรงามธรรม- 
ธราราม ไดถึงแก่มรณภาพ ในวันพฤหัสบดีที่ ๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๑ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีโปรดเกลาฯ 
ให้เชิญพวงมาลามาวางที่หนาหีบศพ พระครูสังฆกิจจานุยูต นับเป็น 
พระมหากรูณาธิคุณและเป็นเกียรติอย่างหาที่สุดมิได 

หากพระครูสังฆกิจจานุกุตหยั่งทราบห้วยญาณวิถีทางใด ทางหนึ่ง 
ก็จะพึงมีจิตยินดีเป็นที่ยิ่งและสำนึกในพระมหากรุณาธิคุณที่ไดรับ 
พระราชทานเกียรติอันสูงส่งครั้งนี้ 

คณะสงฆวัคไทรงามธรรมธราราม ศูนย์ปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติ 
คณะศิษยานุศิษย และญาติของพระครูสังฆกิจจานุยูต ขอพระราชทาน 
พระราชวโรกาส ถวายพระพร ห้วยสำนึกในพระมหากรุณาธิคุณ 
อย่างหาที่สุดมิไห้ 

ห้วยเกลาห้วยกระหม่อม 
ขาพระพุทธเจา 
นายยงกุทธ จันทรตรี 

ห้อ 0 านวยการสำนักงานพระพุทธศาสนาชังหวัดสุพรรณบุรี 
ในนามคณะสงฆวัดไทรงามธรรมธราราม คณะศิษยานุศิษย์ 
และญาติ 1 ของพระครูสังฆกิจจานุยูต 




ฬระดร(^ม่ฦ^านฒ((สะเ@ปี'ด @โ)โ)ธมโมนธ^โ)) 
(ร่คตเ(จ้า(รา0า(0ร ไท1จามธรรํมธราราม 
ปีดะ ๖๕ เมชาปีน ๖๔๙๖ 
มรโนฦาฬ ๑๔ รัน0าคม ๖๕๕๑ 
(รัาร(วม(ราปี ๕๕ V ฬรรชา 0)๕ 






๔ 



“ เราจะปดทองหลังพระเพื่อละบาป 
คนจะทราบหรือเปล่าพระเราเห็น 
จะหนาพระ หลังพระ ไม่จำเห็น 
สิ่งที่เห็นบุญชัด คือ “ ศรัทธา ” 

สรางคุศลดวยจิตจะคิดๅเน 
ใช่ทำบุญอวดเขาเอาแต่หนา 
เหมือนปดทองหลังพระปฏิมา 
จะปดหนา ปดหลัง ช่างปะไร ” 


จากบันทึกในอัลบั้มภาพ 1 ไ)องพระครูสังฆกิจจาใ!ยุฅ - 








๕ 




ชอเดม นายละเอืยด นามสกุล มวงงาม เกดวันเสาร 
ที่ ๒๕ เดือน เมษายน พ.ศ. ๒๔๙๖ ขึ้น ๑๒ คา เดือน ๖ ปีมะเส็ง 
ณ บานโพธพระยา บานเลขที่ ๒ หมู่ที่ 0) ตำบลโพธพระยา อำเภอ- 
เมืองสุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี เป็นบุตรของนายละอองม่วงงาม 
และ นางสังวาลย มวงงาม บิดามารดามีอาชีพทำนา มีพี่น้องร่วมบิดา 


มารดารวม ๔ คนคอ 


๑ นายสมพงษ มวงงาม เสึยชืวตแลว 


๒ พระครูสังฆกีจจานุยุต (ละเอยด มวงงาม) 







๓ นางดาราวรรณ มวงงาม 
๔ นายยงยุทธ ■ม่วงงาม 

มีพี่สาวบุญธรรม ซึ่งเป็นลูกของป้าที่เสียชีวิตขณะคลอดลูกคนแรก ดังนั้น 
คุณแม่สังวาลย์จึงได้รับมาอุปการะเลียงดูต่อมา คือ นางสมพิศ สังฆพันธุ 




๘ 


การศึกษาในวัยเยาว 

- สำเร็จการศึกษาชั้นประถมศึกษาปืที่ ๔ จากโรงเรียน 
วัดวรจันทร ต:โพธพระยา อ.เมืองสุพรรณบุรี 
■เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ จากโรงเรียนมัธยมสุนทรราษฎร 
ประสิทธิ ๙ (เอกชน) ในเขตวัดวรจันทร แต่ไม่ไดจบ 
การศึกษา เนื่องจากสงสารบิดา มารดาที่ตองทำนาเพื่อส่ง 
เสียให้ตนเองและน้องเรียน จึงออกจากโรงเรียนในขณะจบ 
การศึกษาชั้นประถมศึกษาปึที่ ๕ นั้น เพื่อมาช่วย บิดา มารดา 
ทำนาส่งเสียให้ห้อง ๆ ไห้เรียนต่อไป 

หลังจากออกจากโรงเรียนมาช่วยบิดา มารดา ทำนาอยู่หลายปี 
เมื่ออายุไห้๑๖ ปี ซึ่งโตพอจะออกไปทำงานนอกบานไดแลว จึงไดไป 
เป็นลูกจ้างร้านขายของชำ ที่ตลาดโพธพระยา เพื่อหาเงินช่วยบิดา มารดา 
อีกแรงหนึ่ง ทำงานอยู่ ๒ ปี เมื่ออายุได ๑๘ ปี ก็มีบริษัทขายยาหอมตรา 
ช่างชูธง มารับสมัครพนักงานขายที่ตลาดโพธพระยาท่านจึงสมัครไปเป็น 
พนักงานขายยา ซึ่งออกเร่ขายตามห้านเรือน ตามต่างจังหวัด ไปกับรถ 
ห้าง กับเรือห้าง ตามแต่หนทางจะสะดวก นาน ๆจึงจะไห้กลับมาบานครั้ง 
หนึ่ง อยู่เป็นพนักงานขายยา ๒ ปี เมื่ออายุครบ ๒๐ ปี จึงลาออกมาบวช 
เพื่อทดแทนคุณบิดามารดา 

3 



๙ 


เขาสุ่เพศบรรพชิต 



อุปสมบท 

วันอาทิตย ที่ ๒๔ เดือน มิถุนายน พ.ศ.๒๕๑๖ แรม ๙ คา เดือน ๗ 
ปี ฉลู ณ พัทธสีมาวัดพร้าว ตำบลโพธพระยา อำเภอเมืองสุพรรณบุรี 
จังหวัดสุพรรณบุรี 

พระอุป็ชฌาย พระครูวรกิจวินิจฉัย อดีตเจาอาวาสวัดวรจันทร 
I อดีตเจ้าคณะตำบลโพธพระยา อำเภอเมืองสุพรรณบุรี ชังหวัดสุพรรณบุรี 








I ?^ 


๑0 



๙ ๔ 4 , 3, ๆ2เ 

พระกรรมวาจาจารย พระครูสังฆรักษเชอ สุวณฺโณ วัดพราว 1' 
(อดีตเจาอาวาสวัดพราว เจาคณะแขวง) ตำบลโพธิพระยา อำเภอเมือง 


สุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี 

พระอบุสาวนาจารย์ พระอาจารยทองดำ จนฺทเทโว วัดพราว 
ตำบลโพธพระยา อำเภอเมืองสุพรรณบุรี ชังหวัดสุพรรณบุรี (บัจจุบัน 
เป็นพระครูสัญญาบัตรพัด - ยศ ที่พระครูจันทสุวรรณเทพ 
ดำรงตำแหน่ง เจาอาวาสวัดพราว เจาคณะตำบลโพธึพระยา) 







|. ' ำวิ 
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หลังจากอุปสมบทแลว กยายมาฝึกวิปัสสนากัมมัฏฐานกับพระครู 
ภาวนานุศาสก (พระอาจารย์แป้น ธมฺมธโร) ซึ่งเป็นพระวิปัสสนาจารย์ 
ที่มีชื่อเสียงที่สุดในขณะนั้น ณ วัดไทรงามธรรมธราราม และเนื่องจาก 
พระอาจารยแป้น ท่านตองเดินทางไปมาระหว่างวัดไทรงาม ฯ กับ 
วัดชายนา จ.นครศรีธรรมราช ซึ่งเป็นสำนักเดิมอยู่บ่อยครั้ง ในบึ ๒๕๑๗ 
ท่านจึงได้มีโอกาสติดตามพระอาจารย์ไปช่วยงานที่วัดชายนา และฝึก 


ภิบัติอยเสมอ 






นอกจากนั้นท่านยังเป็นกำลังสำคัญในการก่อตั้งสำนักใน 
ยุคแรก ๆ ร่วมกับพระสงฆรุ่นบุกเบิกอีกหลาย ๆ รูป ซึ่งที่ยังจำพรรษาอยู่ 
ในวัดไทรงามธรรมธราราม ปัจจุบันนีคือ พระคุณท่านพระอาจารย์ 
ทองแบน ปนาโท (ท่านรักษาการเจ้าอาวาส) พระคุณท่านพระอาจารย์ 
หนูพัน ฐิตวิ?โย และหลวงพ่อนิล ฐานทตฺโต ส่วนรูปอื่น ๆ ก็ได้แยกย์าย 
กันไปปฏิบัติหนั้าที่ ตามวัดสาขาต่าง ๆ ทั่วประเทศ 

เมื่อพระครูภาวนานุศาสก เกิดอาพาธไม่สามารถ ปฏิบัติงานใน 
เ4นะเจ้าอาวาสได พระครูสังฆกิจจานุยุตไดรับแต่งตั้งให้ทำหนาที่ 




รักษาการแทนเจ้าอาวาส และเมื่อพระคุณท่านพระครูภาวนานุศาสกได้ถึง 
แก่มรณภาพลง เมื่อวันที่ ๙ ตุลาคม ๒๕๔๘ ท่านพระครูสังฆกิจจานุยุต 
จึงไดทำหนาที่เจ้าอาวาสวัดไทร.งามธรรมธราราม ตั้งแต่บัดนั้นเป็นตนมา 
ท่านพระครูสังฆกิจจานุยุต ได้ปฏิบัติหนั้าที่ในฐานะเจ้าอาวาสวัด 
ไทรงามธรรมธรารามเป็นอย่างดีเสมอมา ดูแลปกครอง พระสงฆ แม่ชี 
และเนกขัมมะผู้ปฏิบัติธรรมทุกท่าน ด้วยหลักเมตตาธรรม เสมือนทุก ๆ 
คนเป็นญาติที่ใกล้ชิดของท่าน 

วาระสุดทายแห่งชีวิตกับเหตุการณที่ไม่คาดคิดว่าจะเกิด 

วันพฤหัสบดีที่ ©๘ ธันวาคม ๒๕๕๑ เวลา ๐๕.๓0 น. 
พระสงฆ ๒๑ รูป แม่ ชี ๑๐ ท่าน เนกขัมมะผู้ปฏิบัติธรรม ๗ ท่าน ผู้ร่วม- 
โดยสาร ๑ ท่าน และคนขัใเรถ รวมทั้งหมด ๔๐ ชีวิต ร่วมโดยสาร รถบัส 
โดยสารขนาดใหญ่ของวัดไทรงามธรรมธราราม มุ่งหนาสู่ตลาดศาลเจ้า 
โรงทอง อ.วิเศษชัยชาญ จ.อ่างทอง เพื่อไปบิณฑบาตโปรดศรัทธาญาติ 
โยมตามปกติ บรรยากาศบนรถเงียบสงบ พระสงฆ แม่ชี และผู้ปฏิบัติ 
ธรรมทุกท่านกำลังกำหนดดูจิต ตามแนวมหาสติปัฏฐานสูตร 
ที่พระคุณท่านพระอาจารยธมฺมธโร ได้สอนไว้ รถออกจากวัดได้ 
ประมาณ ๑๐ นาที เมื่อถึงหนั้าสถานีอนามัยโพธม่วงพันธ อ.สามโล้ 
จ.อ่างทอง เหตุการณที่ไม่คาดคิดก็เกิดขึ้น โครม ! เสียงดังสนั่น ประกอบ 
กับ ทุกคนบนรถพลัดตกจากเบาะที่นั่ง ลมกลิ้งระณระนาด แมกระนั้น 
ก็ยังไม่มีเสียงใครร้องเอะอะโวยวาย สิ้นเสียง โครม ! ทุกอย่างยังคงเงียบ 

เ สนิท เมื่อรถจอดสนิท คน ที่ ยังสามารถช่วยตัวเองได้ ก็ ทยอยกันออกจาก 


( 3 ) 0 ) 


รถ เมื่อออกมานอกรถ ถึงได้รู้ว่า รถบัสวัดไทรงามฯ ไดชนทายรถสิบลอ 
บรรทุกไม้ที่จอดอยู่ข้างทาง เครื่องยนตยังไม่ดับ พรอมกับมีควันไฟ 
ปกคลุมไปทั่วจากหัวรถ แผ่เข้ามาในรถ ขณะที่คนอื่น ๆ กำลัง 
ทยอยกันออกจากรถนั้น พระ ๒ รูป ไดช่วยกันดับเครื่องยนตแต่ไม่สามารถทำได 
จึงได้ขอกุญแจมีดพกจากแม่ชีท่านหนึ่ง แลวตัดสินใจลอดเข้าไปไตทอง 
รถ เพื่อตัดสายนั้ามันใม้ขาดจากกัน เมื่อนำมันหมดจากถังแลว เครื่องยนต 
จึงดับลงได้เนื่องจากบรรยากาศยังมืดมาก มองไปรอบข้างยังไม่เห็น 
ชัดเจน เมื่อแจ้งตำรวจไม้ทราบ แจ้งกลับไม้ทางวัดได้รับรู้กันแล้ว ต่างก็ 
เริ่มสำรวจสมาชิกที่มาด้วยกัน ใครสนิทกับใครก็รีบหาเพื่อนของตนเอง 
มีใครเป็นอะไรกันบางมั๊ย ? ต่างคนต่างถามกัน และแลว ก็มีเสียงหนึ่งตัง 
ขึ้น เอ็ ะ! ไหน พระ ครู ล่ะ? ความตกใจไดบังเกิดขึ้นชั่วขณะ แลวต่างก็ 
แยกย้ายกันหา ด้วยหวังว่าจะพบท่านในสภาพที่เราหวัง พลเมืองดี 
เริ่มทยอยพาผบาดเจ็บ ส่งโรงพยาบาลบางแลว มีพระบาดเจ็บยังติดอยู่ 

1 I 1 * * * ว่ 1 0 , ' ว่ ม่ I . 

ในรถอีก ๒ รูป ตองรอเจาหนาทีเอาเครืองตัดถางมาดัดเบาะทีนังออกกอน 
จ้-ม้ ' รี '*■ 4 '.. 

แสงอาทิตยเริมทอแสงออน ๆ ...เราเริมมองเห็นแลว โอ! ชางนาสลด 

เหลือเกิน ท่านพระครูที่เคารพรักยิ่ง ไดจากพวกเราไปแลว และหลวงท่อ 

หลวง พี่ อีก ๔ รูปควยกัน ซึ่งประกอบไปควย ๑. หลวงพอสุชาติ 

ฌานงฺกโร (สมจิตร) ซึ่งท่านพระครูชอบเรียกท่านว่า “ติงลี่ ,, จนทำไห 

พวกเราหลายคนก็เรียกท่านว่า หลวงพ่อติงลี่ ด้วยเช่นกัน ด้วยความที่ท่าน 

ร่วมทำงานทุกอย่างกับท่านพระครู ไม่ว่าพระครูจะเรียกไปทางไหน 

ชวนไม้ช่วยทำอะไร ท่านก็ไม่เคยปฏิเสธ จนมีหลายคนตังฉายาไหทานวา 

“เลขาพระครู ,, ๒. หลวงพ่อสมบัติ คุณภทฺโท (ชูความดี) เจ้าหนาที่ 





๑๔ 




เสนาสนะประจำวัด ท่านเป็นพระภิกษุผู้สูงอายุแล้ว แต่ยังคล่องแคลว 

ว่องไว มนุษยสัมพันธดี พูดจาตลกขบขันได้ตลอดเวลา 

๓. หลวงพี่นิว้ฒน นิวฑฺฒโน่ (คุ้มเสนียด) พระหนุ่มนักปฏิบัติที่ 

เคร่งมาก ๆ ดูอาการกิริยาที่แสดงออกแล้วเหมือนท่านกำหนดลูความรู้สึก 

ตามอิริยาบถต่าง ๆ อยู่ตลอดเวลา ไม่ช่างเจรจา มองเห็นท่านเสมอ จาก 

ลานปฏิบัติธรรม ทางเดินจงกรม หรือนั่งตัวตรงดิ่งอยู่บนศาลาปฏิบัติ 

ธรรมเป็นประจำ ๔. หลวงพ่อสังคม จกุกวโร (ราชสมจิตร) ท่านเป็นพระ 

ที่บวชในโครงการอุปสมบทเฉลิมพระเกียรติ ปี ๒๕๕๐ซึ่งเหลืออยู่ไม่กี่ 

รูป ท่านเป็นพระที่ขยันข้นแข็ง ช่วยกิจการต่าง ๆ ของสงฆอย่างเต็มกำลัง 

ความสามารถอยู่เสมอ 

* 1 * * 1 
พระคุณทานทัง ๕ รูป ไดจากพวกเราไป โดยไมมีโอกาสจะ 

กล่าวคำราลา หรือแม้แต่จะแสดงธรรมครั้งสุดท้ายแก่พวกเราลักนิด 

ซึ่งตามหลักของนักวิปัสสนาแล้ว เราจะถือว่า นั่นเป็นกรรมที่มาตัดรอน 

และพระคุณท่านทุก ๆ รูป ไดชดไชกรรมของท่านไปแล้ว แต่อย่างไร 

ก็ตาม ล้วยความดีที่ยังคงอยู่ พวกเราเชื่อว่ากรรมดี ๆ ที่พระคุณท่านไล้ 

กระทำกันไล้ จะสนองผล ไท้ท่านไล้รับผลดีสืบไป 


©V 



“ พฤบกาสร อีกฤญชรอันปลดปลง 
โททนตเสนงคง่ สำคัญหมายในกายปี 
นรชาติวางวาย มลายสินทั้งอินทรีย 
สถิตทั่วแตชั่วติ ประดับ ไวใน โลกา ” 




หนว่ที่ขอฺงพฺระครูสังฆกิจจานุบุต 

วัดไทรงามฯ เป็นวัดตั้งอยู่ในสถานที่ห่างไกลชุมชน มพระสงฆ แม่ชี 
อยู่ประจำเพื่อปฏิบัติธรรม เป็นจำนวนมาก ในบางครั้งอาหารขบฉัน 
ก็ขาดแคลน จำเป็นตั้ลงเที่ยวไปเพื่อบิณฑบาตในชุมชนต่างอำเภอ ต่างจังหวัด 
และจำเป็นต้องใช้รถยนตเป็นพาหนะ ซึ่งเป็นเหตุทำให้พระครู 
สังฆกิจจานุยุต และภิกษุจำนวนหนึ่งประสบเคราะหกรรมที่ไม่พึง 
ปรารถนา ทำลังจะไปปฏิบัติหน้าที่ของพระสงฆ ตามพุทธดำรัส 
“ น อุฎฐิเต นปฺปมชเชยฺยฯ” “ไม่พึงประมาท ในุบิณฑบาตอันตนลุกขึ้น 
รับ” การเที่ยวไปตามลำดับตรอก เพื่อต้อนช้าวต้วยปลึแข้งเป็นวงศ์ 
ของพระพุทธเจ้า พระครูสังฆกิจจานุยุต มรณภาพในหน้าที่ ๑.หน้าที่ 
เจ้าอาวาสผู้ปกครองที่ชะต้องดูแลความสุขความทุกข บรรเทาปกปอง 
ความขาดแคลนของหมู่คณะ ๒. หนาที่ของพระภิกษุ ที่จะตองบิณฑบาต 
เลียงชีพ ตามที่พระอุป้ชฌายสอนไวในมณฑลที่อุปสมบทวา “ปณฺฑิยา โลใเโภชนํ 
นิสฺสาย ปพฺพชฺชา” 

พระครูสังฆกิจจานุยุต อดีตเจ้าอาวาสวัดไทรงามฯ จากไปอย่างฉับพลัน 
ไม่ทันคาดคิด ดวยอุบัตเหตุทางรถยนต จะเป็นดวยอำนาจแห่งกรรม คือ 
บุพพกรรม อุปบีพักกรรม อุปฆาตกรรม หรือจะต้วยความพลั้งพลาด 
หรืออะไรก็ตาม ชัดว่าเป็นความสูญเสียของคณะสงฆ ยังความเสียดาย 
คูวามอาลัย ความเศร้าโศก ให้เกิดขึ้นต่อท่านที่เคารพนับถือความตาย 
นี้เป็นอนิมิตตธรรมจริง สังขารนี้ ไม่เที่ยง เป็นทกข เป็นอนัตตาจริง 
“อชุเชวกิจฺจมาตปฺป่ โก ชญญา มรณํ สุเว” 1 , “พึงเรงทำความเพียรตั้งแต่ 
วันนี้ใครเล่าชักร้ว่าความตายจักมีในวันุพรุ่งนี้” ควรคิดและควรทำตามจริง 

ขอุอำนาจแหงคุณงามความดีที่ท่านไจ้สั่งสมไวในปางก่อน จงเป็นวิบากสมบัติ 
สั่งผลใหดวงวิญญาณของท่าน พระครูสังฆกิจจานุยุต (ละเอียด จกุกธมฺโม)สถิตใน 
สถานที่อันเป็นสุคติ ณ สัมปรายภพ เทอญ 


พระครูศรีปริยัตยานศาสก 
เจ้าคณะอำเภอเมืองสุพรรณบุรี 
๒๔ กมภาพันธ ๒๕๕๒ 


๑๖ 




สคุดี 

พระครูสังฆกิจจานุยุต 

4 , ‘เท รเอุยไทรงาม อารามหลวงพ่อแปน 

ก่อตั้งสร]งแก่น . ดินุแดนพระธรรม 

* จ " ตั้งจุ๊ตเสกสรร ^ 

จิตมั่นพทธองค 
แตกหนฺอแตกตา 
พัฒ^ารุ่งเรือง 
ตั้าตอุยสูงค่า 
เพิ่มฺค่าพระธรรม 
เปล่งแสงป้ฌญา 
บูชาอาจุารย 
คุณครูพ่อแปน 
คนแดนไ^โรงาม 
หลังพ่อสิ้นไป 
วัดไทรงามตา ๔ 
เวลาโปรดสัตว์ 
เพื่อพัฒนา 4 , 

ทุม 4 คุสิทธิเรียกรอง 
นุนองตายพลันฺ 
ผ่}กลียดความชั่ว 
ผูสนุกกับงฺาน 4 , 

ดวง , ใจุแกรู่,งกลา 
ตำราพ่อแปนุ, 

ส่งผลชูาติหนา 
ภพหนาพระน้พพาน. 


พัฒนาคืนุวันุ 

Iกิ่งกานสาขา 
เดือน{เผ่านมา 

รวมศิษยหลายรอย 
ชักชวนกันมา 4 , 

4 , คุณธรรมเขมแข็ง 
จิตนอมวนทา 

มวลศิษยเชิดชู 
ชีวิตขอทดแทน 

รับงานสืบต่อ 
ทุ่มเทกายใจ 

อรุณเบิกฟา 
บิณฑบาตเป็นวัตร 
อนิจจาชีวิต 
อุบัติเหตุสยอง 

จ 4 , 1 กราบอาจารยละเอียด 

ผูไฆ่กลัวความทุกข 

วิญญาณสดใส 
สืบสานวิชชา 



ไดจีวรติดมา 


ขอบุญกุศล 


เคารพรัก 

พระครูสิริวรธรรมาภินันท 
รองเจ้าคณะอำเภอเมืองสุพรรณบุรี 
วัดมะนาว ต.ทับตีเหล็ก อ.เมืองสุพรรณบุรี จ.สุพรรณบุรี 




๑๗ 



หากจะหาพระมหาเถระผู้มีอัธยาศัยเรียบรอยยิ้มแยมแจ่มใสอ่อนนอมถ่อม 
ตน มีศีลาจารวัตรงดงาม พูดจาดี วจีไพเราะ เป็นที่น่าเคารพนับถือน่ากราบ 
น่าไหว ประพฤติตนเป็นที่รักของเจาคณะ และผู้ใกล้ชิด ก็จะพบไดใน 
พระครูสังฆกิจจานุยุต (ละเอียด จกฺกธมฺโม) นี้ 

เมื่อทราบข่าวว่าท่านไล้ประสบอุบัติเหตุในขณะที่จะออกไป 
โปรดสัตว ก็รู้สึกใจหาย ที่ล้องมาเสียพระลังฆาธิการที่ดีไปอีกรูปหนึ่ง 
แต่เมื่อไดยินคำพูดที่ว่า “คนดี มัก อยู่ ไม่ นาน” ความ รู้สึก ใจหายก็คลายลง 

พระครูศรีรัตนาภิวัฒน 
รองเจ้าคณะอำเภอเมืองสุพรรณบุรี 
วัดปราสาททอง 





คำไว้อาลัย 

พระครูสังฆกิจจานุยุต (ละเลยด ม่วงงาม) เป็นพระสงฆที่ดีรูปหนึ่ง 
โดยฆ สัจธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา คือ ฆความกตัญญ - กตเวที 
ต่อผูมีพระคุณและ ครูอาจารย์เป็นอเนกประการ ประกอบกับกิจการ 
งานในหนาที่รับผิดชอบ ยึดถือ หลักอิทธิบาทธรรมเป็นที่ตั้ง มีความ 
ขยันหมั่นเพียร มีความมานะพยายามสูงส่ง นัใ]ตั้งแต่เป็นสัทธิวิหาริก 
เมื่ออุปสมบทจนถึงวันมรณภาพ จะมาทำวัตรอุป'ชฌายอาจารยมิไดขาด 
เมื่อมรณภาพขณะที่พรรษายังน้อย ทำใน้วงการสงฆตั้องสูญเสืย 
พระสงฆที่ดีไปรูปหนึ่ง เป็นที่น่าเสียใจและเสียดายปฏิปทา ในหน้า 
ที่การงาน หากมีพรรษายึนกว่าน้ คงจะเป็นกำลังสำคัญสร้างสมคุณงาม 
ความดีเป็นอเนกประการแก่ศาสนกิจ ใหเจริญยิ่งขึ้นเป็นแน่แทขออำนาจ 
กุศลบุญญราศ จงนำดวงวิญญาณของท่านไปสู่สุขคดึสรวงสวรรค ได้ 
พบดวงแกว คือ พระนิพพาน ในสัมปรายภพหน้าด้วยเทอญ 



พระครูจันทสุวรรณเทพ 
เจ้าคณะตำบลโพธพระยา สุพรรณบุรี 
19 กมภาพันธ 2552 



“อาลัย...9มุกธมุโม” 


พระคุณอาจารยละเอียด จกฺกธฆฺโม เป็นพระสุปฎิปนุโน 
มีนาใจเมตตาต่อเพี่อนพระภิกษุ อุบาสก อุบาสิกา และแม่ชี โดยตลอด 
คุณท่านจะพาไปแสวงบุญโดยตลอด ไม่ทำใหเสียใจเลย ไม่ว่าเจ็บป่วย 
คุณท่านก็พาไปหาหมอในตัวเมืองสุพรรณบุรี “ มีแต่ให้ ใจบริสุทธี้” 
คุณท่านเป็นพระสุปฏึป'นโน 


“ เราบวชมาบวชตรงไหน 
บวชแต่กายใจไม่บวชปวดอุรา 
พระจะดีมีค่าราคาลํ้า 


ควรบวชใจของเราด้วยช่วยรักษา 
เร่งสรรหาอบรมจิตพิชิตมาร 
เพราะยดธรรมวินัยไว้เป็นหลัก 


อีกใจหนักมั่นไว้อย่าให้คลาย ต้องพูดจริงทำจริงอย่าทิ้งรอย 

เป็นห้อยอาจเป็นใหญ่ในวันหนา ฝึกสมาธิ สติ มีนัญญา 

...วิ ป้สสนา พาพบสุข ทุกคืนวัน...” 


สุดอาลัยและติดถึง 

1)1X1 

(พระทองแบน ปนาโท) 

เว้าอาวาสวัดไทรงามธรรมธราราม 
ต. ดอนมะสังข อ. เมืองสุพรรณบุรี จ. สุพรรณบุรี 




๒๐ 


อาลัย ยิ่ง จาก...ศิษยผูพี่ 

ขอความเจริญธรรม จงมีแด่พระครูสังฆกิจจานุยุต เพื่อนสหธรรมิก เมื่อกระผม 
ไดทราบขาว การมรณภาพของคุณ ใน.วันที่ ๑๘ ธันวาคม ๒๕๕® ก็รูสกว่า'ใจหาย ไม่ 
คิดว่า ชีวิตของคุณจะเมีนไปอย่างนี้ไดโดยเร็ว เนื่องจากว่าคุณไดทำหนาที่ดูแลปกครอง 
วัดไทรงามธรรมธราราม แทนพระเดชพระคุณอาจารย์ใหญ่ พระครูภาวนานุศาสก ได 
เป็นอย่างดี แต่ว่าภาวะชีวิตของคนไม่แน่นอน เกิดเป็นไปอย่างใดอย่างหนึ่งก็ได 
เมื่อท่านพระครูสังฆกิจจานุยุต ได้จากพวกเราไปแห้ว จะเป็นศิษยผูพี่ก็ดี 
ศิษย์ผูนองก็ดี ก็มีความอาลัยยิ่งถึงท่าน ตลอดถึงแม่ชีเนกขัมมะนารี 
คณะพุทธบริษัทที่วัดไทรงาม ฯ วัดชายนา เมื่อได้ทราบชัดว่าท่านได้จาก 
ไปแลว บางท่านก็เศร้าโศก ร้องไห้เป็นเวทนากัน แต่บางท่านก็ได้ 



ปลงธรรมสังเวช ว่า โด้หนอ ชีวิตคนเราเกิดมา แห้แต่เป็นอุบาสกอุบาสิกา 
หรือพระสงฆ การอุษัตวเหตุย่อมเกิดขึ้นได้ทุกเวลา ก็สมัยษัจจุบันนี้ 
ยวดยานพาหนะทุกอย่าง อำนวยความสะดวกมีคุณอนันตแต่ก็มีโทษ 
มหันตมาพรากชีวิตของท่านไป 

ในฐานะ ห้าพเด้าเอง เป็นศิษยผูพี่ที่ทำบุญทำกุศลร่วมกันก็ดี หรือทำ 
เป็นกิจส่วนตัวก็ดี ในอดีตชาติก็ตามปัจจุบันชาติก็ตามหรือในอนาคตต่อ 
ไปก็ตาม ขอรวบรวมพลังส่วนบุญส่วนกุศลนี้สนับสนุนดวงปฏิสน 
ธิวิญญาณของท่านให้ไปสู่สุขคติในที่พึงปรารถนา คือมรรค ๔ ผล 
๔ นิพพาน ๑ พลันจะถึงในภาวะต่อไป ขอให้ท่านจงได้ถึงเฟ้าหมาย 
แห่งความสุขทุกประการ 



V)*?ป้'){&เแ '&'/ 
(พระค2ภาวนาจนคุณ) 

เจาอาวาสสวนพุทธธรรม วัดชายนา 


ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครศรีธรรมราช 


๒๑ 

สุปฎิปน.โน 

พระที่ประพฤติดี ปฏิบัติชอบ ประกอบแต่กุศล อันเป็นประโยชนแก่วัด 
และผูที่อยู่รอบขางเสมอ จนปรากฏเป็นความรูสึกของผูที่พบเห็น เข้าใกล้ 
และไล้รับความเมตตาจากท่าน ตามนัยแห่งพระสังฆคุณว่า “น่าไหว้ 
น่ากราบ น่าบูชา ,, เป็นล้น มีปรากฏแล่ผูแสวงหาความดี พระดีอยู่เสมอ 
พระครูสังฆกิจจานุยุต เป็นพระเถระรูปหนึ่ง ที่ทำให้เกิดความรูสืก 
เชื่ออย่างสนิทใจไล้ว่า ท่านเป็นพระที่ยึดหลักพรหมวิหารสี่ คือ อยู่อย่าง 
เมตตา กรุณาต่อผูอื่นเสมอ ยินดีกับทุกคน และวางเฉยเพื่อรักษาความ 
สามัคคีให้มีอยู่ในหมู่คณะ ตลอดระยะเวลาที่ผ่านมา ท่านไล้สั่งสม 
ความดีงาม สมกับนัยแห่งพระสังฆคุณว่า “สุปฏิปนฺโน ,, อย่างแห้จริง 
จนเป็นที่รักของคณะสงฆ์ ศิษยานุศิษย และสาธุชนทั่วไป 

การมรณภาพของพระครูสังฆกิจจานุยุต จึงเป็นการสูญเสียพระเถระ ผูเป็นกำลังสำคัญ 
ของคณะสงฆ์และพระพุทธศาสนา เพราะพระเดชพระคุณเป็นพระเถระ 
ที่ทำคุณประโยชน์อุทิศชีวิตให้แก่พระพุทธศาสนา สังคมไว้มาก สมกับ 
คำที่ท่านกล่าวไว้ว่า 

“อยู่อย่างมีคา ม รฌาอย่างมี คุณ” 

ล้วยบุญกุศลที่คณะสงฆศิษยานุศิษย์ ญาติมิตร บำเพ็ญอุทิศถวาย 
และบุญกุศลที่พระเดชพระคุณไล้ปฏิบัติบำเพ็ญมาตลอดชีวิตพึงเป็นพลว 
บัจจัยเสริมส่งให้เข้าถึงสุคติและเป็นปัจจัยให้บรรลุถึงวิมุต อันเป็นผลสูงสุด 
ในบวรพระพุทธศาสนาเทอญ 

0^9^) ไ}!} 

พระมหาสมชาย ญาณวีโร) 

เลขานุการเจ้าคณะตำบลโพธิพระยา 
ผูช่วยเจ้าอาวาสวัดพจ้าว 







คำไว , อาลัย 

ขอแสดงความไว้อาลัย แด่พระคุณอาจารย์ พระครูสังฆกิจจา- 
นยุต ที่ไดถึงแก่มรณภาพลง กา'รถึงแก่มรณภาพของท่านและพระสงฆ 
ในครั้งนี้นับว่าเป็นการสูญเสียอย่างยิ่งใหญ่ ของคณะสงฆวัดไทรงาม- 
ธรรมธราราม และเป็นสิ่งที่ไม่มีใครคาดคิดมาก่อน 

พระคุณอาจารย์นั้น ท่านเป็นพระนักปฏิบัติ นักพัฒนา มีเมตตา 
ธรรม เป็นผูนำหมู่คณะที่ดี ท่านจะกล่าวอยู่เป็นนิตย เมื่อตอนที่ท่านยังมี 
ชีวิตอยู่ว่า “ความคึกคะนองเป็นเหตุแห่งความพินาศ ความประมาทเป็น 
เหตุแห่งความตาย” ท่านให้พิจารณาในเรื่องของความมีสสิคอยตักเตือน 
พระสงฆ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา อย่างนี้เสมอ ๆ การปฏิบัติของท่าน 
อาจารย์นั้น ทำให้เราผูอยู่ร่วมด้วย มีความคิดและเขาใจในการดำรงเพศ 
ของสมณะ และผูที่ได้ยินได้ฟัง ว่าการเกิดมาในโลกนี้ล้าเป็นผูที่ 
ไม่ประมาทแล้ว อยู่ในโลกนี้ก็เป็นสุข จากโลกนี้ไปแล้วก็เป็นสุข 
ขออำนาจบุญกุศล และคุณความดีที่พระคุณอาจารย์ได้กระทำมา 
จงเป็นตบะ เป็นเดชะ เป็นพลวป้จจัย ห้อมส่งพระคุณอาจารยไปสู่อริยภูมิ 
เบื้องหห้าโนั้น เทอญ. 

ห้ห้?©**^*® 

(พระวิสุทธิ จตุตมโล) 

เว้ช่วยเว้าอาวาส 

* ’' ว่;ำ'ห,,, 1 .**, 1 .,. 1 -. 1 ,. 

พรอมดวยคณะสงฆว้ด เทรงามธรรมธราราม 




๒ ๓ 


คุณความดีที่ยังคงอดู่...ตลอดไป 

เมื่อปี ๒๕๒๘ ข้าพเจ้าได้มีโอกาสมาสัมผัสบรรยากาศใน 
วัดไทรงามฯ เป็นครั้งแรก และก็มาในช่วงเทศกาลอยู่บ่อย ๆ จนเมื่อ 
ปี ๒๕๓๖ พี่สาวมาบวชเป็นชี ข้าพเจ้าจึงได้มาบวชเนกขัมมะอยู่เป็น 
เวลานาน ได้เริ่มเรียน {วิถี ชีวิตของคนวัดตั้งแต่บัดนั้น และหลังจากนั้นก็ 
ห่างไปทำหน้าที่ทางโลก จนกระทั่ง ปี ๒๕๔๖ ขาพเจาเขามาวัดไทรงามฯ 
อีกครั้ง เพื่อขอบวชเป็นชี โดยมีพระครูสังฆกิจจานูยูต เป็นผูบวชให และ 

๒'*ส^™.;?™' '^' V ด้^ *ส้เด้; “ 1{' ๘ 

เดมโอกาสทางานหลายอยางรวมกบทานตังแตบวชเหม ๆ เดเหน 

อุปนิสัย ปฏิปทาของท่าน ท่านจะวางตัวเป็นกันเองกับทุกๆ คนเสมอ คิด 

เสมือนทุกคนเป็นญาติของท่าน และยังเคยแวะไปเยี่ยมครอบครัวของ 

ข้าพเจ้า เมื่อครั้งเดินทางผ่านจังหวัดชุมพรอีกดวย 

บ่ ,", 1 

ทานเป็นผูทีมีความเมตตาสูงยิง ไมวาใครจะมีความทุกข 
เดือดร้อนประการใด ทั้งเรื่องเล็กเรื่องใหญ่ เช่น น้าไม่ไหล ไฟไม่สว่าง 
ส้วมเต็ม ส้องชำรุด ฯลฯ โดยเฉพาะเรื่องเจ็บป่วย ขอเพียงแค่ไส้ท่านรู้ 
และไม่จำเป็นด้องบอกกับท่านโดยตรง ไมวาทานจะรูจากใคร ทานจะไม 
เคยนิ่งดูดาย ไม่ว่าจะเป็น วัน หรือเวลาใด ท่านก็ไม่เคยเกี่ยง ไม่เคยปฏิเสธ 
ที่จะช่วยเหลือผูใดเลย 

คืนหนึ่ง เวลาประมาณเที่ยงคืนเศษ ขณะที่ทุกคนกำลังหลับ 
สนิท แม่ชีสูงอายุคนหนึ่ง เกิดอาการเส้นเลอดในสมองตีบอย่างเฉียบพลัน 
หายใจไม่สะดวก เป็นอัมพาตครึ่งซีก ซีกซ้ายทั้งตัวขยับไม่ได้จึงใช้ 







มือขวา เคาะที่พื้นเพื่อให้เพื่อนข้างห้องรับรู้เพื่อนชีโทร.แจ้งท่านพระครู 
1 1 1 * 1 ม่ โ 1 ' * 1 3. 1 ] I '1' 

ทานมาลูทันที แลวจึงงัดหนาตางปีนเขาไปในหองเพือนำตัวแมชีสง 

โรงพยาบาล อย่างทันเหตุการณ บัดนี้แม่ชีท่านนั้นยังมีชีวิตอยู่ช่วยเหลือ 
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ตัวเองไดบางแลว รอดชีวิตมาไดจากความชวยเหลืออยางทันทวงทีของ 
ท่านในครั้งนั้น เนื่องจากวัดไทรงามฯ เป็นวัดที่มีบุคลากรมาก ทั้งพระ 
แม่ชีหรือเนกขัมมะที่อยู่ประจำส่วนใหญ่ล้วนแต่เป็นผู้สูงอายุห้วยกัน 
ทั้งสิน เหตุการณในลักษณะนั้จึงเกิดขึ้นอยู่บ่อยครั้ง กับคนใดคนหนื่งโดย 
ไม่เลือกเวลาเสมอ และเพราะท่านเป็นผู้ที่มีเมตตาอย่างไม่มีประมาณ 
ผู้สูงอายุหลายท่านจึงหวังฝากผีฝากไข้ไล้กับท่าน 

ท่านเป็นนักเดินทาง เนื่องจากวัดไทรงามฯ มีสำนักที่เป็นสาขา 
อยู่หลายแห่ง ทั่วประเทศ ท่านจึงจำเป็นห้องเดินทางไปร่วมงาน ของแต่ละ 
สำนักอยู่เสมอ บ่อยครั้งที่ร่วมเดินทางกับท่าน แล้วเกิดเหตุการณที่ไม่พึง 
ปรารถนา นานัปประการแต่พวกเราก็แคล้วคลาดปลอดภัยกันมาทุกครั้ง 
จนหลายคนให้สมญานามว่า “ทุลักทุเลทัวร” แต่ถึงกระนั้น เมื่อท่านเอ่ย 
ปากชวนไปไหนก็ยังไม่ค่อยมีใครปฏิเสธกันอยู่ดี 

วันพฤหัสบดีที่ ๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๑ ข้าพเจ้า เป็นคนหนึ่งที่นั่ง 
อยู่ในรถบัสบิณฑบาตของวัด อยู่ในเหตุการณทั้งแต่ล้นซึ่งไห้รับบาดเจ็บ 
แต่เพียงเล็กห้อย เมื่อลงมาจากรถแล้ว เห็นความเสียหายที่เกิดขึ้นอย่าง 
ชัดเจน ขณะที่ยังหาตัวของท่านไม่เจอ ก็ยังหวังว่า พวกเราจะเจอท่านใน 
สภาพดี ดี ยิ้มแยมแจ่มใส จากที่ใดที่หนึ่ง สักแห่ง แห้นว่า เห็นว่าท่านไห้ 
จากพวกเราไปแล้ว ร่างของท่านนอนนึ่งอยู่ ก็ยังรู้สึกเหมือนกับว่าท่าน 



ยังคงอยู่กับพวกเราอยู่ดี หรือแม้แต่ขณะนี้ซึ่งขาพเจากำลังเขียนบทความ 
นี้อยู่ ก็ย้งรู้สึกว่า ท่านยังอยู่กับพวกเราเสมอ ยังไม่ไดจากไปไหน 

ควยคุณความดีที่ท่านพระอาจารยไม้กระทำไว้เผื่อแผ่ไปให้ทุก 
ท่านอย่างทั่วถึง ข้าพเจ้าเชื่อว่า พระคุณเข้า แม่ชี หรือญาติโยม หลายท่านที่ 


คุ้นเคยกับท่านและเคยไม้รับความเมตตาอนุเคราะหนานาประการจาก 
ท่าน จะเข้าใจซึ้งถึงความรู้สึกนี้เป็นอย่างดี ขอให้ดวงวิญฌาณของพระคุณ 
อาจารย์ที่เคารพยิ่ง จงไม้ประสบกับสิ่งที่ท่านปรารถนาไว้ม้วยเทอญ. 



(แมชีบุษยมาศ บวงราบ) 

และคณะอุบาสก อุบาสิกา วัดไทรงาม , ธรรมธราราม 




อาลัย 

พระครูสังฺฆกิจจานุยูต 

8 , 8 ,วิถีการฆชีวิตอยู่ในโลกมนูษย ท่านุสาธุชนทั้งทุสุายุสามารถที่จะรูสือก 
ไดดวยกฎแห่งการกระทำ แต่การสูญสฺนอรั้ยาบถทั้งสี่'ของเราท่านุทั้งรู!ลาย 
ไม่สามารถที่จะเลือกวัน เวลา สฺถานัที่ หรือเหตุภาวการณ์สูญสินได เช่น 
เดียวกฺรูเ นรณกาล ของหลวงพ่อพระละเอียด หรือพระครูสงฆกิจจานุยุต 
อฺดีตุเจาอาวาสรูดไทรงามธร;มธราราม อำเนุยุญือง จังหวดสุพรรณ 1 'บุรฺ 
ที่พ่านจากไปดวยภาวการณ์อันไม่คาดคิดไดทั้ง ๆ ที่มีศาสนกิจที่อยู่ 
ระหว่างการดำเนินการ และจะดำเนินการอกหลาบุประการ 

การสุญเสียพระ 8 สู้,งฆาธิกูาร ที่มีว้ดรปฏิรูวัติดีงามเป็นผูนำทางจิต 
วิญญาณที่มุงหวังใหผูอื่นไดประโยชนุสุขนนนุ้บว่าเป็นฺการสูญเสีย 
ศาสนทายาทในพระพุทธศาสนาที่ยี้งใหญ่ ก่แนุท่านพระครู 
สังฆกิจจานุยุตจะมรณภาพ่ประมาณ๑ สู้ปดาห เจาหนาที่ของสำนักงาน 
พระพุทธศาสนาจังหวัดสุพรูรณบุรีไดมีโอกาสมาพบพ่านเพื่อปรึกษา 
เกี่ยวกุบกุารพิจารณาขอใหุว้ดไทรงามธรรมธรารามเป็นวัดพัฒนา 
ต็วฺอย่างที่มีผลงานดีเด่น ท่านพร!;ครูสู้งฆกิจจานุยุตมีความยินดีเป็น 
อย่างยิ่ง และยังเชิญชฺวนุใรู1คณะเจาหนาที่รับปฺระทานอาหารกลุางวันุ 
ที่วัด ในบางโอกาสที่]ดเขาไปที่วัดุจะพบเห็นท่านลงมือทำงานก่อสราง 
กวาดลานวัด ซักจีวรดุ,วยตนุเอง ท่านจะออกบิณฑบาต เพื่อสุ,งเคราะห 
ญาติโยมอยู่เสมอมิไดขฺาด พ่านพระครูสังฆกิจจานุยุต เป็นผูที่มีความ 
เป็นสมุณสารูปที่ควรแก่การบูชา 

ท่านจึงเป็นุบุคคลประเภท “มืดมาแตสวางไป” ลังพุทธพจน 
ที่ตรัสอับพระญ่าปเสุนุทิโกศล 

ในนามเจาหนาที่สำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดสุพรรณบุรี 
ใคร่ขอแสดงความเสียใจต่อบรรดาญาตี๋มิตร ศิษยุ,านุศิษย์ขอ;หลวงพ่อ 
ละเอียดบูรือพระค 8 รูสังรู!กิจจานุยุต ไว ณ โอกาสนญ่ละขอใหกุศลกรรม 
ที่ท่านไดกระทำไวจงเกื้อกูลนำเขาถึ่งไตรทิพยสถานดวยเทอญ 




(ปีปี *(7 


8 , (นายยงยุทธ ชันทรตรี) 

ผูอำนวยการสำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดสุพรรณบุรี 


อาลัยพระคเสังฆกิจจามุยต 

วันที่ 18 ชันวาคา) 2551 เวลาประมาณ 05.50 ดิฉันใดรับโทรสัพพจาก 
แม่ชีดาราหรือแม่ชีบ้วน ที่ทางบานดิฉันนับถือกันเสมือนพี่นองที่อยู่วัดไทรงาร)ว่า 
รถบิณฑบาตของวัดไทรงา3)ไดประสบอุบติเหตุ ที่โพธม่วงพันธ ไม่รูว่าภิใครเป็น 
อะไรบ้าง ไนรถภิพระครูสัง 0 มกิจจานุยุตไดนี้งไปบิณฑบาตดวย แร)ชีบอกว่าได 
โทรสัพทไปนอกกับยงยุทธ นองชายว่า ใหไปดที่เกิดเหตุแลว ถาตองการรูรายละเอียด 
ใบ้โทรไปถามด ดิฉันไดโทรหาบ้องชาย ติดแต่ไม่รับสาย ดิฉันจึงไต่โทรกลบไปทาง 
บ้าน ถามบ้องสะใบ้ว่า บ้องชายโทรส่งข่าวมาบ้างหรือยัง ทางบ้านก็บอกว่ายัง โทรเข้า 
คุฎิหลวงพ่อใหญ่ ก็สายไม่ว่าง ดิฉันติดต่อใครไม่ไดเลย ในขณะนั้นในใจก็ภาวนาว่า 
ขออย่าใบ้หลวงพี่ไปกับรถบิณฑบาตเลย หรือขอใบ้ดิดกิจนิร)นตที่อื่น หรืออยู่ที่วัด 
ทีเถอะ สักพักใหญ่บ้องชายไดโทรกลับมาส่งข่าวบอกดิฉันว่าใหใจดีๆ จะส่งข่าวหลวง 
พี่ แลวเสียงก็เงียบไป ดิฉันก็ไบ้ถา!)ว่า “ยุทธเจอหลวงพี่หรือเปล่า หลวงพิ่ไดไปกับ 
รถบิณฑบาตหรือเปล่า” แต่ไม่มีเสึยงตอบกลับมา จนกระทั่งบ้องชายตอบว่า “หลวงพี่ 
มรณภาพแบ้ว” มือไมดิฉันอ่อนไม่มีเรี่ยวแรงจะทำอะไรเหมือนสมองไม่สั่งงาน มันตื้อ 
ไปหมด พอนึกได ดิฉันไดโทรศัพทไปบอกสามีว่า ยุทธโทรมาบอกว่าหลวงพี่มรณภาพ 
แบ้ว สามีก็บอกว่าใบ้ทำใจดีๆ ตั้งสติใบ้ดี ไม่บ้องทำอะไร ใบ้รอก่อน จะรีบกลับ ตั้งแต่ 
รู้ข่าว จนมาถึงวัดไทรงาม ดิฉันกินอะไรไม่ลงเลย คอมันตีบไปหมด รองไบ้ไม่ออก 
นี้าตามันตกไน 

นึกถึงอดีตที่ผ่านมา หลวงพี่มีแต่ใททุกๆ คน ไม่ว่าจะเป็นญาติเป็นพี่ 
เป็นนอง หรือแมกระทั่ง พระ ชี อุบาสก อุบาสิกา ญาติโยม ที่รูจัก เรื่องนั้าใจไม่ตองห่วง 
ท่านมีใบ้เกินรอย จะไปเทนึอ อีสาน หรือใบ้ก็ตาม ท่านจะมีของติดไมติดมือมาฝาก 
มากบ้างนอยบ้าง ฝากชื้อก็ชื้อใบ้ทุกครั้ง เมื่อบี 2520 ดิฉันเรียนจบ ปวช. จะเรียนต่อ 
ปวส. แต่แม่ไม่ใบ้เรียน ความอยากเรียน ดิฉันไดไปหาหลวงพี่ที่วัดไทรงาม ในขณะ 
นั้นยังเป็นสำนักวิป้สสนาไทรงาม บอกว่าอยากเรียนต่อ แต่แม่ไม่ส่ง พูดไปรองไหไป 
หลวงพี่สงสารบอกว่า “ไม่เป็นไร เดี๋ยวหลวงพี่สึก ไปทำงานส่งเรียนเอง” หลวงพ่อ 
ใหญ่(หลวงพ่อแบ้น) พอทราบข่าวก็มาพดกับดิฉันว่า “อย่ามาสึกพระฉันไม่ไบ้นะ” 
ดิฉันนึกละอายใจ พ่อแม่ยังไม่สึกพระ แลวเราจะมาสึกพระไดอย่างไร ตั้งแต่นั้นมาพอ 
ดิฉันไปวัดเอง หลวงพ่อใหญ่กึจะพูดกับดิฉันว่า อย่ามาสึกพระฉันไม่ไบ้นะ ทุกครั้ง 

ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน หลวงพี่จะรักบ้องๆ เส!)อตั้นเส!)อปลาย ยิ่งบ้ว 
เห็นดิฉันทำงานเครียดๆ ก็จะชวนไปทำบุญทอดผ้าป่า ทอดกฐิน ช่วงออกพรรษา หรือ 
ช่วงบีใหม่ เสมอๆ ทางเหน้อ ทางใบ้ ยกเวนทางอีสานที่ดิฉันไม่เคยไป เพราะกลัวร้อน 
กลัวหนาว 

เมื่อก่อนนี้ เวลาที่ดิฉัน!)าวัดไทรงา!) ก็จะเจอหลวงพ่อละออง (บิดา) แม่ 


ชีสังวาลย (มารดา) และพระครูสังฆกิจจานุยุต (พี่ชาย) ตลอด พอหลวงพ่อละออง 
มรณภาพ แม่ชีสังวาลย (มารดา) และพระครูสังฆกิจจานุยุต (พี่ชาย) ก็ยังอยู่ พอแม่ชี 
สังวาลย ถึงแก่กรรม พระครูสังฆกิจจานุยุต (พี่ชาย) กึย้งอยู่ ต่อไปนี้ดิฉันมาวัด ไม่มี 
ป้ครใบ้เห็นอีกแบ้ว คงจะเหลือแต่คุณงามความดีของทุกทำนุที่จากไปเท่านั้นที่ยังอยู่ 

•เวหดวา!เร'ก!!ค!ะคาสิศหิ่ง 


ควยความรกและอาชุ่ยยื4 
คาราวรรณ - ยงธุทธ ม่วงงาม 
และญาคิ ๆ ชองหระคIสัง'มกิ*จามุธุค 


๒๘ 




แดทานพระค^ 

ครอบครัวของดิฉันมาวัดไทรงาม ฯ ตั้งแต่ปี 2542 มากันเป็น 


ประจำ จนกระทั่งพระภิกษุและแม่ชีต่างเรียกว่า “ครอบครัวสุขสันต” 
พระภิกษุสงฆรูปหนึ่งของวัดไทรงามที่ดิฉันได้พบเห็น ท่านมีบุคลิก 
แคล่วคล่องว่องไว สมบุรณแข็งแรง ไม่สูงมาก ผิวพรรณเข้มจนเป็นสี 
นาตาลแดงแก่ เพราะถูกแดดเผาจากการทำงาน แต่ทว่ามีแววตาและ 
ใบหน้ายิ้มแย้มแจ่มใส ทักทายปราศรัยกับญาติโยมอย่างไม่ถือตัว มี 
เมตตาสูงที่จะหาผูใดเสมอเหมือนไดยาก ท่านคือ พระครูละเอียด หรือ 
พวกเราเรียกติดปากกันว่า พ?ะครู 


พระครูปฏิบัติหน้าที่และช่วยงานวัดอย่างสม่าเสมอ จึงจะเห็น 
ท่านไปปรากฏตัวอยู่ตามจุดต่างๆ เพื่อซ่อมแซมสิ่งที่ชำรุดภายในวัด เห็น 
ที่โบสถเพื่อบวชพระ ที่กุฏิหลวงพ่อใหญ่เพื่อบวชเนกขัมมะ ที่รถวัดหรือ 
รถลูเพื่อไปกิจนิมนต รวมถึงการออกโคจรบิณฑบาต เวลาญาติโยมร้อง 
ขออะไรจากท่านมักจะได้รับการอนุญาตเสมอ โดยวลีที่เป็นคำตอบ 
คือ จัดให้ 


ต่อไปนี้ไม่มีอีกแล้ว ภาพ วลี เหล่านั้น ยังคงเหลือแต่ความ 
ทรงจำที่มิอาจลืมเลือนได พระครูจากไปอย่างไม่คาดฝัน ทั้งที่รู'ร่วทุก 
อย่างในโลกเป็นไปตามกรรม แต่ก็อดใจหายไม่ไล้ยังคงระลึกถึงท่านอยู่ 
^ . เสมอ ดวยความรัก ความเมตตา และความผูกพันที่มีต่อครอบครัวของ 
|เ3|ดิฉัน ขอตั้งจิตอธิษฐานว่า สิ่งดีอันใด บุญอันใด กรรมดีอันใดที่ได 






๒ & 


กระทำมาในทุกภพชาติ ขอให้ดวงวิญญาณของท่านพระครูสถิตอยู่ 
ณ สรวงสวรรคชั้นดาวดึงส์ด้วยเทอญ่ 

กสิณา ฤทธึ๋เลิศชัย 

ผมกราบนมัสการพระครูที่ให้ความเมตตาปราณีที่พักแก่ผมและ 
ครอบครัวมาเสมอ ด้วยอนุภาพแห่งอานิสงคผลบุญที่ครอบครัวผมได้ 
สร้างสมมา หวังว่าจะช่วยนำพาให้มีโอกาสไดพบและเจอท่านพระครูอีก 
ทุกภพทุกชาติเทอญ 

สาธิต ฤทธเลิศ'ชัย 

ขอให้หลวงพ่อพระครูมีความสุขครับ ผมคิดถึง 

ด.ช.อัครริทย ฤทธิแลิศ'ชัย (าห้องก้าว) 




0)0 


แดทานพระครู 

ครอบครัว คุณแม่ฉลอง 0 คุณบุษบา สร้อยทอง ได้รู้จักกับ 
พระครูสังฆกิจจานุยุต ฌี่อ ปึพ.ศ.2518 ที่ถาโชติธรรม (ถาเม่น) ต.ธงชัย 
อ.เมือง จ.เพชรบุรี ท่านบวช พรรษาที่ 2 ท่านได้ติดตาม พระอาจารย์- 
ประทวน ชาวเขาดินซึ่งเป็นผู้ถวายที่ดินใหวัดไทรงามฯ ซึ่งเป็นลูกศิษย 
ของหลวงพ่อธมฺมธโร ภิกขุ ไปปฏิบัติธรรมกัมมัฏฐานที่ ถาโชติธรรม 
เพชรบุรี ไปช่วยงานก่อสร้างกุฏิสงฆ บางครั้งท่านก็จะไปเยี่ยมหลวงพ่อ 
เณรแก้วมณี พลวิเศษ ที่ถาจันทร อยู่ใกล้กับถํ้าโชติธรรม ในถํ้าจันทร 
มีตนจันทน ตนใหญ่มาก มีอายุเป็นร้อยๆ ป็ คุณแม่ฉลอง แก่จะหาบนา 
จากเนินเขาขึ้นไปถวายพระ 

หลังจากนั้นก็ไม่ได้พบท่านอีกเลยเป็นเวลานาน 14 บี ต่อมา 
คุณตาด้น ได้ให้ดิฉันไปติดต่อขอถวายด้งข้าวที่วัดไทรงามฯ บี 2531 โดย 
มีหลวงพอธมุมธโร ภิกขุ เป็นผูรับการถวายยูงขาว ทางวัดไทรงามฯ 
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ไดสงพระอาจารยละเอียด จกฺกธมฺโม ไปขนยายยูงขาวกับพระอีก 8 รูป 
ท่านไดห่อข้าวจากวัดไทรงามฯ ไปฉันที่ห้าน โยมถามท่านว่า ท่านห่อ 
มาทำไมที่ห้านนี้ก็มีอาหารให้ฉัน ท่านก็บอกว่า “อาตมา ก็เอามาเผื่อไว้ 
ถาโยมไม่ชัดเตรียมไวให้ อาตมาจะไปฉันที่ไหนล่ะ” ตอนเจอพระครู- 
ลังฆกิจจานุยุต ที่บ้านโยม จำท่านไม่ได้ เพราะไม่ได้เจอกันนาน 
ประมาณ 10 กว่าปี ดิฉันก็มองหห้าท่านว่าเคยเห็นหห้าที่ไหนนะ สักพัก 
ก็จำไดว่า เคยพบท่านที่ จ.เพชรบุรี ดิฉันดีใจที่พบท่านอีก 
|| ต่อจากนั้น ดิฉันก็มาที่วัดไทรงามฯ ทุกบี และก็ได้นำกฐินมาทอด 

^เถวายมากบาง ห้อยห้าง และดิฉันก็มาปฏิบัติธรรมในช่วงเวลาว่าง 
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ก็ได้อานิสงส์และบุญกุศลจากท่านพระครูสังฆกิจจานุยุตแนะนำทาง 
ไปสู่มรรคผลนิพพาน รักษาศีล 5 ศีล 8 และบริจาคทานด้านการ 1 
ก่อสร้างช่วยเหลือการสร้างกุฏิสงฆพระอาพาธที่วัดดอนเตาอิฐ ช่วยสราง 
พระประธานในอุโบสถ และอุโบสถวัดทุ่งกระพังโหม ได้ช่วยงาน 
ปดทองฝังลูกนิมิตจนแล้วเสร็จ ช่วยการก่อตั้งกองทุนมูลนิธิร่วมทาง 
รพ.จันทรุฌกษา โดยมี พลอากาศโท นายแพทยชัชวาล 0 น.อ.หญิงรัศมี 
ณ นคร เป็นประธานในการก่อตั้ง มอบให้รพ.จันทรุเบกษา เมื่อ บี 
พ.ศ. 2542 และในบี พ.ศ.2548 คณะแพทย์พลอากาศโท นายแพทย์ 
ชัชวาล 0 น.อ.หญิงรัศมี ณ นคร, น.อ.หญิงอัฉรา พักสุวรรณ, คุณบุษบา 
สร้อยทอง และประชาชนศิษยานุศิษย มีความศรัทธาในพระครู- 
ลังฆกิจจานุยุต ที่ท่านได้อุทิศตนตั้งกายและใจ ช่วยเหลือกิจการของพระ 
ศาสนาและการช่วยเหลืออนุเคราะหยานพาหนะจัดซื้อด้วยเงินส่วนตัว 
ของท่านเอง เพื่อใช้ในการส่งพระ, แม่ชี ไปโรงพยาบาลเวลาเจ็บไช้- 
ได้ป่วย และภารกิจของสงฆที่จะไปเผยแผ่พระศาสนา จึงได้พร้อมใจกัน 
ชัดตั้งกองทุนบุญนิธิพระครูลังฆกิจจานุยุตไว้ให้ท่านใช้ตามอัธยาศัยเมื่อ 
จำเป็น โดยตั้งพระอาจารย์วิสุทธิ จตุตมโล และพระอาจารย์สุพจน 
เถรธมฺโม เป็นผู้ดูแลกองทุนของท่าน เพื่อที่ท่านจะได้ใช้ในการเผยแผ่ 
พระศาสนาต่อไป 

ท่านพระครูสังฆกิจจานุยุตนี้ เป็นผู้มีเมตตาแก่พระ, แม่ชี และ 
ลูกศิษยตลอดเวลา 30 กว่าบี ไม่เคยเห็นท่านโกรธใครเลย มีแต่ยิ้มแย้ม 
แจ่มใส ชวนให้มาปฏิบัติธรรมพาเพื่อนๆ ญาติโยม “มากันนะโยม 
ะสมบุญไว้เพื่อจะได้หลุดพ้นจากความทุกข การเกิด แก่ เจ็บ ตาย 
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อาตมาปฏิบัติเพื่อไปสู่แดนมรรคผลนิพพาน” ท่านได้พูดก่อนที่ท่านจะ 
จากพวกเราไป ก่อนประมาณ 5 เดือนกว่า ท่านพูดเป็นนัยๆ ว่าจะขอ 
สร้างพระหินหยกอีก 2 องค ก็จะหยุด ดีฉันจึงขอท่านอย่าหยุดเลย สร้าง 


ได้ให้สร้างไปเรื่อยๆ ท่านก็มิได้ตอบอะไร วาระสุดห้ายที่พบท่าน 
ดิฉันและครอบครัว พร้อมทั้งคณะ ขอบุญอันใดที่ท่านทำแล้ว 


ดิฉันขออนุโมทนา กุศลอันใดที่ดิฉันและคณะได้ทำแล้ว ขอถวาย 
เป็นพุทธบูชาแก่พระครูสังฆกิจจานุยุตและบูรพาจารยที่มีจิตใจกว้างด้ง 
แม่นาสุดจะประมาณ 


ขอคุณพระศรีรัตนตรัย เทพทั้งหลาย จงคุมครองดวงวิญญาณ 
ของท่านสู่สรวงสวรรค เข้าสู่มรรคผลนิพพานเทอญ...สาธุ 


ขอกราบนมัสการพระครูลังฆกิจจานุยุต 
บูษบา สร้อยทอง 
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พลทหารวรินทร สงขคต และคณะ 
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ประสบการณในการปฏิบัติธรรม 

ท่านพระครูสังฆกิจจานุยุต ไดเล่าประสบการณ์การปฏิบัติธรรม 
ไว้ในงานประชุมสัมมนาพระวิปัสสนาจารย ครั้งที่ ๑๒ ณ วัดไทรงาม- 


คู 


ธรรมธราราม วา 


“เมื่อเริ่มที่จะมาปฏิบัตินั้นก็ไม่รู้ว่าจะมาอยู่ที่ไทรงามนี้ 
ได้อยางไร เพราะว่ายังไมได้รู้จักใครเลยที่เริ่มมาปฏิบัติที่วัดไทรงามนี้ 
ก็เนื่องจากว่าโยมของกระผมเองได้มาปฏิบัติธรรม เป็นโยมแม่คุณอายุ 
เจ็ดสิบกว่าปีแลว ท่านก็บอกว่าไหน ๆ จะบวชทั้งทีแลวก็มีเวลานอย 
แค่สามเดือน ก็ให้มาปฏิบัติธรรมที่วัดไทรงาม เพราะว่าดีปฏิบัติแลว 
สึกออกไปแล้วจะได้เป็นคนว่านอนสอนง่ายมีธรรมะ ท่านกล่าวอย่างนั้น 
นี้ก็ไม่เคยมาเหมือนกันว่าวัดไทรงามอยู่ที่ไหน เพราะวาเมื่อกอนถนน 
เขายังไมได้ตัดมา พึ่งมาตัดตอนหลังสายสุพรรณ-อ่างทอง ตองมาทางออม 
ขี่รถมาตามกันคลองครับ ถนนนี้ยังไม่มีตองสัดมาออมไกลโนน ไปเกือบ 
ถึงศรีประชันต บางทีก็มาส่งของบางอะไรบาง พอบวชเสร็จก็มาเลย 
บวชอยู่ที่ว้ดพร้าวด้วยกัน เมื่อบวชมาแล้วก็มาประพฤติปฏิบัติธรรม 
ตอนนั้น ก็มีหลังคามุงจากครับหลังเล็ก ๆ อยู่ขางหลังศาลาประชุมสัมมนา 
แห่งนี้ที่ดินนี้ก็ยังไม่ได้ซื้อ และก็ในดงไทรก็ไม่มีล้า ข้างหลังนั้นมีแต่ 


กุฏิจากรอบ ๆ หลวงพ่อใหญ่ก็ยังไมมา มีพระเดชพระคุณพระอาจารยนิล 
และก็อาจารย์ภัทธะเป็นครูบาอาจารยสอน ท่านก็แนะนำการประพฤติ 


ปฏิบัติว่าการปฏิบัติธรรมที่จะทำให้เราลวงพนจากความทุกขความเกิด 
I ความแค่ความเจ็บความตายไปได คือการเจริญมหาสติปัฏฐานสี 
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ท่านก็เทศนาให้ฟังแต่กระผมเองยังไม่เคยศึกษาธรรมะมาก่อน ก็ไม่เขาใจ 
แต่ก็อาศัยความเพียรความพยายามที่เราตั้งใจที่จะมาศึกษาปฏิบัติธรรม 
แต่ก็ไม่คิดว่าจะอยู่มาถึงจนป่านนี้เหมือนกันนะครับเมื่อเริ่มมาปฏิบัติแล้ว 
ท่านก็ให้ยกมือท่านสอนให้ยกมือ ยืน เดิน นั่ง นอน เวลานั่งยกมือก็ให้ 
จับความ{สึกที่กลางใจมือหรือปลายนิ้วมือนะครับ นี้ให้ขยับแต่ว่าใหม่ ๆ 
ท่านไม่ไล้สอนให้ขยับเพิ่งมาทีหลัง แต่พอขยับแล้ว ทำให้มีสติควบคุม 
อารมณไตั้ดี ผมก็เลยมายกมือขยับยกมือกับท่านอย่างนี้บางครั้งก็ 
อธิษฐานจิตใจว่า เราล้าไม่ไล้ครึ่งชั่วโมงจะไม่ยอมหยุดยก เมื่อยกไป ๆ 
แล้วพอมันเมื่อยมือขวาก็ยกมือซ้ายอีกยกไปมาก ๆ เซ้า เออ! มันก็ดี 
เหมือนกัน แต่ก็พยายามทำอยู่หลายเดือนเหมือนกัน ก็ยังไม่ค่อยเขาใจ 
ไม่ค่อยแล้งชัด แต่ก็พยายามอธิษฐานจิตใจสร้างบารมีไปเรื่อย ๆ คิดว่า 
ออกพรรษาเราคงจะไล้ธรรมะเล็ก ๆ ห้อย ๆไปไซ้ในกิจการทางโลกห้าง 
ก็ดีเหมือนกัน เมื่อทำไปไล้ประมาณสักสองเดือนเศษ ๆ ก็มีเพื่อนพระ 
ล้วยกันมาจากพิจิตร ไล้มาชวน ท่านก็บอกว่า “เออท่าน แหมท่าน 
ทำความเพียรดีนี่ อยากจะให้ท่านไปเที่ยวนรกเที่ยวสวรรคนะ ดีนะ 
ท่านทำความเพียรเก่ง ๆ เนี่ยไปไล้ทีเดียว ,, ผมเองก็ยังสงสัย เอ! มัน 
จะไปไล้ยังไง จริงหรือเปล่านรกสวรรคเนี่ย ท่านก็มาชวนแล้วชวนอีก 
อยู่นั่นแหละ เพราะไล้ความสงสัยก็เลยลองทำดูเหมือนกัน เขาเรียกว่า 
ใชการเจริญฌาน หรือล้วยอำนาจของสมาธิ ก็ทำความเพียรแล้วห้อมจิต 
ดิ่งลงไปเลย โน่นจะไปเมืองนรก เมืองนรกนี้ก็ไม่{ว่าอยู่ที่ไหนแต่ก็ไล้ยิน 
ไล้ฟังว่ามันอยู่โน่นเขาคิชกูฎในประเทศอินเดีย ก็ห้อมจิตไปอยู่เรื่อย 
ทำสมาธิ ยืน เดิน นั่ง นอน วัน ๆ หนึ่งหลาย ๆ ชั่วโมง ทำอยู่ประมาณ 



ตั้งร่วม ๆ ครึ่งเดือน จึงได้เกิดนิมิตแสงโอภาส ต่าง ๆ ฌี่ยทำให้เราไปได 
เหมือนกันนะครับอันนี้ผมจะเล่าเรื่องนิมิตใหฟ์'งเพราะว่าบางท่านหรือว่า 
พระคุณเจาทานก็อาจจะสงสัย หรืออาจจะติดในนิมิตมาห้างก็ไตั้เมื่อวาน 
นี้ก็ได้คุยกันองคหนึ่ง ท่านก็สงสัยเรื่องนิมิตเรื่องไปนรกสวรรค และก็ 
มาสนทนาวันนี้ ก็ไดถือโอกาสเล่าใหพระคุณเจ้าและญาติโยมที่สนใจ 
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ไดฟ์ , งกันอีกนะครับ ไดฟ์'งองคเดียวบางทีกไมรูครับ ตามทกระผม 
ไดศึกษาปฏิบัติมา เมื่อกระผมได้ทำอย่างนั้นแล้ว ได้ประมาณสัก 
สิบกวาว้นฌี่ย ตอนนั้นกุฏิอยู่ขาง ๆทางด้านขวามือของผมเนึ่ยเมื่อทำไป 
แลวมันก็เกิดนิมิตจริง ๆ แสงโอภาสขึ้นมาว่าตัวของเราเองนี่ เหมือนกับ 
เราห่มดองอย่างนี้เดินไปบนเขาคิชถูฎ ในเวลาประมาณสักห้าโมงเย็น 
นาจะได เดินขึ้นไปยอดเขา ในขณะที่เดินไปบนยอดเขา ก็ได้ไปเจอกับ 
พญาครุฑตัวใหญ่ เหมือนที่เราเห็นในแบงค พญาครุฑตัวใหญ่พูดได้ 
เหมือนคน ผมเองก็แปลกใจว่าครุฑตัวนี้ทำไมถึงพูดได้เขาก็ถามว่า 
“เอพระคุณทานจะมาเที่ยวเมืองนรกหรือ” อาตมาก็เลยบอกว่า อาตมา 
ก็อยากจะมาเที่ยวเมืองนรก ไม่เคยเห็นอยากจะเห็น ก็ว่าล้าอยากมาเที่ยว 
เมืองนรกจริง ๆ ก็โดดลงไปซิ อยู่ที่นู่นแน่ะ เขาก็ชี้ลงไป โล้โห! 
ลึกนาดู! จากยอดเขาลงมานี่ระยะทางหลายรอยเมตรทีเดียวจ้างล่างก็มอง 
ไม่เห็นอะไรเลย มีแต่ฝ้าขาวไปหมดดวยความอยากรูอยากเห็นก็ว่าเล้าถึง 
ตายก็ยอมละก็เลยโดดลงมาจากยอดเขาเหมือนกันท่านบอกว่าเป็นเขาคิช 
ถูฎเมื่อโดดลงมาแล้ว ไล้ตัวมันก็ลงไม่เร็วหรอกครับ มันก็เหมือนกับเรา 
โดดรมค่อย ๆ ลอยลง ๆ มา จนกระทั่งถึงพื้นดิน เมื่อถึงพื้นดินเสร็จแล้ว 
ก็มีควันเต็มไปหมดเลย และก็มียมบาลสองคนมารับอาตมาไป ท่านก็ 




บอกว่า “มาเที่ยวเมืองนรกนะดีแล้ว เดี๋ยวจะพาไป” พอประตูนรกเป็ด 

มันก็เต็มไปหมดละครับ เสียงร้องกันเต็มไปหมด มีทั้งกระทะทองแดง 

ลูกใหญ่ ๆ ตั้งโบกไฟ ผู้คนมากมายลอยอยู่ในกระทะถูกไฟด้มอยู่ 

ตลอดเวลา อาตมาก็อุทานว่า เอ! นรกมันมีจริง ๆ หรือนี่ ไล้ภาพเหล่านี้ 

เรามันเคยเห็นในศาลา ที่ไปทำบุญวันพระกับโยมพ่อโยมแม่ พอเรามาเจอ 

จริง ๆ เอ มันมีจริง ๆ หรือเนี่ย ก็เลยอุทานออกไปอย่างนั้น ก็เดินไป 

เรื่อย ๆ ยมบาลสองคนก็เลยพาไปชมหลายแห่งหลายที่ บางพ่านก็ปึน 

ล้นงิ้วนะครับ ลูกหอกแทงแร้งกิน และก็ถูกหมากัดร้องครวญครางกันอยู่ 

มากมายทีเดียว ผมก็ยังสงสัยว่า เอ! ทำไมมันมีจริง ๆ นะ เขาก็พาเดินไป 

หลายแห่ง จนกระทั้งไปอีกที่หนึ่ง ก็มีคนถกเสียบเห็นแถว เหมือนกับ 
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เสียบปลายาง ถูกเสียบดิน บางทานก็มีแฅซีโครง โดนเสียบเป็นแถว 

เป็นตับไปหมด เหมือนกับปลาถูกเสียบย่างไฟ ผมก็เลยถามว่า เอ! ทำไม 

คนเหล่านี้จึงไล้มาถูกเสียบถูกย่างแบบนี้ ยมบาลอีกคนก็บอกว่า พวกนี้ 

มนุษยใจบาปหยาบช้า เมื่อเป็นมนุษยเสียบปลาทั้งเป็นเผาไฟ เมื่อตาย 

เลยล้องมารับทุกขเวทนาอย่างนี้แหมคิดถึงการเสียบปลาเสียบปูแล้ว 

ไล้ผมนี่มันเสือปลาอยู่แล้ว เมื่อเป็นฆราวาสฌี่ย เสียบมาไม่ร้เท่าไหร่ 

ก็นึกสะดุ้งใจมันแปลบ เช้าไปในใจว่าเรานี่ โล้ย เสียบมาไม่รูเท่าไหร่ 

ไม่รูตายจะตกนรกหรือเปล่าก็ไม่ร้ ก็เดินไปเรื่อย พอเดินไป ๆ ก็ไปเจอ 

กองกระดูกคนสูงยิ่งกว่ายอดมะพร้าวที่วัดไทรงามนี่เสียอีก มีเยอะทีเดียว 

มากมาย ก็สงสัย ก็ถามยมบาลว่า เอ! กะโหลกคนนี่มากมายจริง ๆ ไม่รูว่า 

ตายกี่ร้อยภพกี่ร้อยชาติ ถึงได้มาสุมกันอยู่อย่างนี้ไม่ร้กี่คน ก็เลย 

ยมบาลไปว่า “ยมบาล อาตมานี่ เคยตกนรกมาล้างหรือเปล่า” ยมบาล 
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ก็ย้อนถามอาตมามาอีกว่า “ท่านอยากจะดูกะโหลกของท่านหรือ” อาตมา 
เองก็เลยบอกว่า ก็อยากจะรู้ว่าเคยตกนรกมาบ้างหรือเปล่า เขาก็ชี้ 
หัวกะโหลกทั้งหมดเลยที่กองอยู่นั่นแหละ ของท่านทั้งนั้นเลย แหม 
พอเห็นแล้วมันสะดุ้ง โล้โห! เป็นล้าน ๆ มันนับไม่ล้วนจริง ๆ ตกใจครับ 
เดินออกไปใจฝ่อเลย โล้เรานี่เคยตกนรกมาไม่รู้กี่ภพ กี่ชาติ มันนับชาติ 
ไม่ล้วน เอ! มันมีจริง ๆ หรือนี่ ก็จริงไม่จริง เราก็ไปเห็นมาอย่างนี้นี่ก็เล่า 
ใบ้ฟ'ง พอเสร็จแล้วก็เดินไปอีก และก็ไปเจอหัวหบ้ายมบาลนั่งองคแดง 
ทีเดียว มีเขาอยู่ยอดว่า เอ! องคนี้ก็เคยเห็นอยู่ในรูปนั่นแหละ ทำไมมานั่ง 
อยู่ที่นี่ เขาก็ลุกมาหาอาตมาเอง บอก เอาล่ะท่านมาเที่ยวเมืองนรกดี 
บอก อาตมาก็อยากจะมาเที่ยวไม่รู้ว่ามันมีจริง เล้าเดี๋ยวจะพาไปดู 
อีกขุมหนึ่ง เขาก็เลยพาไปอีกขุมที่ลึกไปกว่านั้น เมื่อเดินไปก็มีสะพาน 
มีนั้าเลือดนั้าแดง มีเปลวไฟพุ่งออกมาจากปล่องใต้ล่าง น่ากลัวมาก 
เปลวแดง เขาก็บอกว่าลงไปลูเถอะ เดี๋ยวจะไต้ลูดี ๆ เยอะเลยแหละ อาตมา 
ก็ไม่กล้าไปลู กลัว เห็นแล้วก็เสียวใจ คิดถึงแต่ไล้พวกกะโหลก พวกปลา 
ที่ถูกเสียบ โอ! เรานี่มันทรมาน ใจไม่ดี ก็เลยบอกกับยมบาลว่าอาตมา 
ขอกลับก่อน วันหบ้าต่อยมาลูใหม่ วันนี้พอแล้ว ก็เลยไม่ยอมข้ามไป 
กลัวจะตกบ่อกระทะ แหมมันเสียวเหลือเกิน มันสูงนะเขาก็เลย 
พาย้อนกลับมา เสร็จแล้วอาตมาก็เดินตาม มาที่เขาทำการทรมานหลาย ๆ 
อย่าง อันนี้เรียกว่าเล่าลัด ๆ ใบ้พระคุณเข้าญาติโยมไต้ฬง เพราะว่า 
เวลามันบ้อย นาน ๆ ไต้มาพูดกันทีหนึ่ง พอเสร็จแล้วก็มาถึงปากล้า 
เ. ไล้ตัวเองก็ไม่รู้จะขึ้นอย่างไร เพราะมันสูง มองเห็นลิบ ๆ ยอดเขาปรากฎ 
แรู้าพอมาถึงยืนไต้ที่ตัวเองก็เลยลอยขึ้นมาไต้เฉย ๆ ลอยขึ้นมาถึง 
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บนยอดเขา พอมาถึงบนยอดเขา มืดเสียแลวซิ กลับวัดไมลูก ครุฑเขา * 

ก็บอกว่า นั่นแหละท่านเดินตรงไปนี่แหละเดี๋ยวก็ถึงวัดเอง พยายามเดิน 

ขาลงเขานี่ไม่ใช่เดินหรอก จาใหญ่เลย เพราะตะวันก็ลับแสงแลว เพราะว่า 

อาตมากำลังทำสมาธิอยู่ พอถึงตีนเขาก็พอดีแว่ว ๆ ได้ยินเสียงระฆัง 

วัดไทรงามตีขึ้นมา เด้ง! ก็เลยลืมตาขึ้นมาว่า เอ๊ะ! เรานี่ไปไหน ฝันไป 

หรือเปล่า จะว่าฝันมันก็ไม่ฝัน หรือว่าจะไปไหนมันก็ไม่ได้ไป มันก็นั่งอยู่ 

ตรงนี้ ก็สงลัยตัวเองก็ไม่ได้พูดบอกกับใครหรอกครับ เดี๋ยวเขาจะว่า 

เรานี่เป็นด้าอยู่คนเดียว พอเสร็จแด้วมันก็สงสัยว่า เอ! เราไปได้แต่ไม่กล้า 

เล่าให้ใคร‘ฝังทำสมาธิมาก ๆ เนี่ย ก็เลยนึกขึ้นว่านรกไปได้สวรรคมันก็ 

ต้องไปได้ด้างซิ ก็เอาทีเดียว จัดการด้างทำสมาธิด้อมจิตไปทีเดียว เรียกว่า 

ใช่มโนมยิทธิ ห้อมจิตตรงไปเลย เออ สวรรครูปร่างมันเป็นยังไงให้ไใ]ได้ 

ทีเถอะนะ ก็พยายามทำจนกระทั่งได้สมาธิดี ก็ไปอีกเหมือนกันนะ 

พอทำเสร็จแล้วมันก็เกิดภาพนิมิตขึ้นมาเห็นเป็นภูเขาอีก แต่ว่าภูเขาลูกนี้ 

มันไม่แห้งแล้งเหมือนลูกแรกที่เราไป มีบันไดแล้ว บันไดเงิน บันไดทอง 

เดินขึ้นไป อาตมามองลูก็ เออ มันสดชื่นแจ่มใส มีสุมทุมพุ่มได้นี่ชื่นใจ 

ก็เลยเดินขึ้นไป และพอเดินขึ้นไปแล้วปรากฏว่า ใหม่ ๆ ก็มีด้านสวย ๆ 

ทรงไทยอยู่ติดกับดินหนักเช่า ๆ พอเดินขึ้นไปสูง ๆ ก็ชักจะมีเทวดา 

นางฟ้า เหาะลอยกันมา แล้วผ่านหห้ามา ผ่านหห้าไป เอ! ก็นึกอุทาน 

เหมือนกันนะ เอ! มันมีจริง ๆ เหมือนกันนะสวรรคเนี่ย มองขึ้น 

บนยอดเขาแลวจะมองเห็นปราสาทสวยงามมาก แต่ปราสาทนี้ก็ไม่ได้อยู่ 

บนยอดเขา ลอยอยู่บนขึ้เมฆในใจนึกว่า จะเดินไปให้ถึงปราสาทมันก็ไกล 

เมื่อเดินไปถึงลักครึ่งทางก็เห็นเทวดาท่านเหาะ ท่านลอยมา ก็เลยว่า 



เออ เดี๋ยวเราจะเดินไปชมปราสาทเขาสักหนอย ไปชมบุญบารมีคนที่ 
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สรางความดีทำบุญทำกุศลไวเยอะ ๆ นีจะไดไปดูปราสาทสวย ๆ งาม ๆ 
ในระหว่างทางที่เดินไปจิตมันก็เกิดสะดุดว่า อาจารยท่านเคยสอนบอกว่า 
“ท่านระวังเดินผิดทางนะระวังจะเดินผิดทาง ถาเดินหลงทางนะ 
ไม่ถึงนิพพานหรอก”พอสะดุดขึ้นมาก็เกิดความกลัวขึ้นมาว่าเอ!เราจะ 
เดินผิดทางซะล่ะมั้งฌี่ย ก็เลยไม่ไป หันหลังกลับเลยไดครึ่งเดียว ไปเที่ยว 
สวรรคได้ครึ่งเดียว พอกลับมาแด้ว ก็พอมาถึงก็ลืมตาทำสมาธิ ตรวจจิตใจ 
ตัวเอง ก็เดินจงกรมทำความเพียรไป ตามปกตินั่นแหละ ไม่ได้พูดคุย 
กับใคร ด้วยอำนาจของสมาธิจิตนี่ก็ทำอยู่เรื่อย แต่ไอความรูสึกน่ะ 
ไม่ได้จับเสียแล้ว มันไปเพลินเสียแล้วเพลินพวกฌาน พวกแสงสีโอภาส 

ต่าง ๆ เนี่ยอยู่เป็นเดือนเหมือนกัน หนักเขา ๆ ใจก็ไม่ค่อยดี บางทีนึก 

๘ ' ว่ว่นั่ ไ*'ด้ " 
อยากจะเห็นคนเขาฆาตาย พอหลับตาปุบ เนึย แหมมาใหเห็นแลว 

คนฆ่าฟ์'นกันตายเป็นหมื่นๆพันๆคนคอขาดขาขาดเห็นแลวเสียวไส 

สะดุ้งผวา กลัวไปเหมือนกัน ล้าดูต่อไป ๆ แล้วชักจะเห็นเปรต 

พวกสัตวนรก อสูรกาย ขึ้นมามากมายทีเดียว โอ! ไม่ไหวเสียแล้ว 

พอหลับตา เมื่อก่อนตองนอมจิตไป พอหนักเขา ๆ พอทำสมาธิ 

ไม่ต้องน้อมจิตแล้ว พอหลับตาปุ๊บ มันเห็นภาพนิมิตทันทีเลย 

อยากจะเห็นเงินเห็นทอง อยากจะไดเห็นเงินไดทองง ลอยมาเป็นกองเลย 

ลอยมาเป็นหีบ ๆ มาตั้งให้ลูต่อหน้า เอ มันก็มีจริง ๆ เหมือนกัน บางที 

มีหลานอยู่ที่กรุงเทพฯ ก็นึกอยากจะไปเที่ยว เออ เดี๋ยวไปเที่ยว 

หาเยี่ยมหลานสักที ก็ทำสมาธิไป ก็ไปเจออีกเหมือนกัน ไปเดินอยู่ 

นั่นแถวสะพานควาย แต่ก็ไม่ร้หรอกว่าไป แต่ว่าไปเจอทีหลังว่า เอ นี่เรา 
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มันเคยมาหาหลานมันที่สะพานควาย อยู่ปดิพัทธโน่น แถวโรงเรียน- 
รางรองน่ะ และก็ไปเจอ และก็ตอนหลัง ก็ว่า เอ มันคุ้น ๆ ตาเนี่ย พอเห็น 
นึกอยากจะไปไหนมันไปไดหมด หนักเขา ๆ ก็ชักจะไม่ค่อยดีแล้ว 
จิตมันก็ซักวิปลาสแล้ว เหมือนกับอาจารยมหาสละท่านว่า เมื่อตะกี้ 
นี้แหละ ซักจะไม่ค่อยดีเสียแล้ว ก็เลยไปหาอาจารย์อาจารย์นิล ตอนนั้น 
หลวงพ่อใหญ่ยังไม่มา บอกว่าอาจารยผมไม่{เป็นยังไงพอหลับตาแล้ว 
มันเห็นแต่ภาพนิมิตหลอก บางทีก็แสงสีโอภาส เห็นเป็นรูป เป็นอะไร 
ก็ไม่{น่ากลัวเหลือเกิน กลัวจะจิตวิปลาส ท่านก็บอกว่า ไม่ไดนะท่าน 
ไปทำไม่ไล้หรอก ล้าทำแล้วเดี๋ยวเป็นบ้านะ วิกลจริตนะ มัน ไม่ใช่ 
ทางสติปัฏฐาน ทางเล่นฌาน เล่นอะไรเขา ไปเล่นไม่ได ไม่ถูก 
เลิก ๆ ทำเสีย ก็บอกว่าจะทำยังไงล่ะ จะเลิกน่ะ ก็บอกว่าใบ้ กำหนด 
ยกมือมาก ๆ จับความ{สึกใบ้ไดยืนเดินนั่งนอน จับความ{สึกไว 
เวลาเราเกิดนิมิต ก็ใบ้ลืมตาแก้ไขอารมณเราใบ้ไล้ ไปเล่นไม่ไล้ 
ก็เลยไม่เล่น พอตั้งใจจะไม่เล่น ก็เลยไปนั่งสมาธิอยู่ในกุฏิ พอนั่งสมาธิดี 
เดี๋ยวเสียงใครมาเคาะกุฏิอีกแล้ว กุกๆๆ อีกแล้วโอยว่าเอใครมาเคาะ 
กุฏิ ไล้เราก็ไม่อยากเป็ด คนกำลังจะทำสมาธิ เมื่อเราไม่เปิด กุฏิก็เลย 
เปิดเองน่ะ มันมืด มันเปิดเองขึ้นมา ไอเราก็กำลังจะทำสมาธิ ก็เลยดูว่า 
เอ ใครจะเข้ามาหาเรา ๆ ก็ใส่กลอน ทำไมกุฏิมันเปิดไล้ พอลืมตาลู 
ที่ไหนได แหมไอครุฑตัวเดิม ไอตัวที่ว่าอาตมาจะไปเที่ยวเมืองนรกน่ะ 
มันมาหาที่กุฏิเลยทีเดียว พอเห็นก็ตกใจว่า โอ้โฮ! มายังไงฒี่ย ก็มาชี้หนา 
. ด่าอาตมาใหญ่เลยบอกว่า “ท่านเนี่ยเล่นอะไร ผิดศีลผิดธรรมแล้ว 

ไม่ไล้เรื่องโอ้ยศีลขาดเล่นอะไรบอกว่าจะไปนิพพานแล้วทำไมมาเล่น 


๔(ต 

ยังงีเล่า” บอกล้าวก็ไม่รู้ก็อยากจะลูห้าง บอกทำยังไงเล่าจะไปนิพพานน่ะ 
อยากจะไอ้ธรรมะน่ะ อยู่ที่ไหน เขาบอกว่า ให้เลิกทำเสีย อ้าจะไปมรรคผล 
นิพพานละก็ ให้เลิกทำ เล่นทางนี้เสีย แล้วก็ท่านจะไปไอ้อาตมาก็เลย 
ถามว่าไอ้ทางไปนิพพานน่ะ ธรรมะมันอยู่ที่ไหนเขาก็บอกว่า โน่นไปถาม 
หลวงพ่ออีกองคหนึ่งลูแล้วก็จะรู้ เดี๋ยวท่านจะบอกเอง แล้วเขาก็หายไป 
อาตมาตอนนั้นก็ฉันนมเยอะเลยทีเดียวล่ะ ญาติโยมกลัวพระจะอด 
กลัวพระลูกชายจะอด เอาโอวัลติน เอานมมาให้เยอะแยะ เป็นโหล ๆ 
เลยทีเดียว พอลุกขึ้นมาไอ้ก็ไม่เอาแล้ว เอาไปให้โยมยายเกลี้ยงกุฏิเลย 
ไม่เอาไว้เลยสักกระป๋องเดียว บอกเลิกไม่เอา เสร็จแล้วตอนนั้นก็เลย 
ตามนิมิตไป ๆ ถามหลวงพ่อที่อยู่ข้างกุฏิขาง ๆ บอกหลวงพ่อ ๆ 
ธรรมะน่ะอยู่ที่ไหน ไปถามในนิมิตนะ นั่งสมาธิไป ท่านก็บอกว่า ก็อยู่ที่ 
ตัวท่านนั่นแหละ ท่านก็คว้ามีดมาไล่อาตมา บอกอยู่ในตัวท่านนั่นแหละ 
ให้หาเอาเอง ปฏิบัติเอาเอง เดี๋ยวจะรู้เอง อาตมาก็เลยวิ่งมาที่กุฏิ แลวอาตมา 
ก็ลืมตาว่า เอ! นี่มันอะไร เห็นทีว่าเราเองนึ่จะปฏิบัติผิดทาง หลังจากนั้น 
ก็เลิกทำตั้งแต่นั้นมา ต่อจากนั้นก็ตั้งหห้าตั้งตาอย่างเดียว จะอ้องปฏิบัติ 
ยืน เดิน นั่ง นอน จับความรู้สึกอย่างเดียว ก็อธิษฐานจิตใจ ผมก็ปฏิบัติ 
ตามเวลา บ่ายสองโมงก็ยืนสมาธิหนึ่งชั่วโมง เดินชั่วโมง นั่งชั่วโมง 



ตีสามตีสี่ ก็ตื่นผมก็พยายามทำความเพียร จนถึงที่สุดครับ นอนบางทีก็ตี 
หนึ่งตีสอง เอากรดมากางพยายามจับความรู้สึกอยู่เรื่อย ก็นั่งยกมืออยู่ 
ปฏิบัติทำความเพียรมันก็ไม่รู้อะไรหรอก ทำหนักเข้า ๆ ใจมันเอ้นแรง 
1 เหมือนกับตีกลอง ตุ๊บ ๆ เหมือนอย่างที่อาจารยมหาสละท่านว่า เอ! 
1จมันIต้นแรง เหมือนกับตีกลอง มันเป็นอะไร เราก็ไม่ได้วิ่งทำไม 
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มันเหนือย เราก็ทำไปมันตะครันตะครอ คลายกับจะเป็นไข เหมือนกับวา 
เป็นไข้มาตั้งหลายวัน จะไปโรงพยาบาล ก็เลยไปหาอาจารยบอกอาจารย์ 
ผมน่ากลัวจะเป็นไข้ ไม่สบาย•จะไปโรงพยาบาล จะไปหาหมอฉีดยา 
ตรวจลูสักหน่อย ท่านบอกว่า ไม่ไหไปหรอก เป็นไข้วิปสสนาเดี๋ยวก็หาย 
โกรธอาจารยอีก หาว่าอาจารยไม่ให้ไปโรงพยาบาล เอา! อาจารย 
ไม่ให้ไป ก็ปฏิบัติให้มันตายไปเลย อย่างนี้ก็เลยไม่ไป ก็ทำความเพียร 
เรื่อยมา นั่งยกมืออยู่ใตั้ตั้นไทรตั้นนี้พอยกมือหนักเข้า ๆ เนี่ยเห็นตัวเอง 
นี่มันเป็นสองร่าง จับความ{สึกไตั้วิ๊บ ๆ ๆ เนี่ยพอหนักเข้า ๆ ไอกายกับใจ 
นี่มันแยกกัน อืมเรานี่มาอยู่กับกายผีกายวิญญาณ นี่มันแยกกัน เอ มันก็ 
แปลกดีเหมือนกันนะ มันแยกกันได ไอกายวิญญาณมันก็เตนตุ้บ ๆ 
ดูความ{สึกเกิดดับ ๆ ไอ้กายผีก็มานั่งตัวเย็นแฉะอยู่ตรงนี้นี่เอง 
นี่ก็พยายามปฏิบัติจับความ{สึกไปเรื่อยๆเอ!ธรรมะของพระพุทธเจา 
นี่ก็แปลกดีเหมือนกันนี่ เราแยกกันไอ้เอ! เรานี่ตายมาจากไหน เกิดมา 


จากไหนก็ไม่{เหมือนกัน ก็พยายามศึกษา พยายามห้อมจิตไป เอ! เรานี่ 
ในอดีตชาติเคยไปเกิดเป็นอะไรบาง เคยตายมาเป็นยังไงเนี่ย ก็พยายาม 


นอมจิตไป มันก็ไม่เห็นอะไรหรอก แต่เมื่อทำจิตให้เบา ๆ แล้ว มันก็จะ 


มีความรูสึกคลาย ๆ กับว่า จะมีคนมาบอกว่า ใครเขาจะมาเยี่ยม 
เรา {ที เดียว เมื่อญาติโยมจะมาหาเนี่ย พอจิตมันเบา ๆ นี่{นะว่าโยม 


จะมาหา เอาของมาถวายด้วย กำลังทำสมาธิอยู่ ก็บอกว่าทำดี ๆ นะ 
โยมกำลังจะมา ไม่ถึงสองนาที โยมก็มา จริง ๆ เอ! มันก็เห็นแปลก 


|| เหมือนกัน บางทีนอนจับความ{สึกอยู่ มันเห็นเป็นนิมิตว่า นี่อีกห้านาที 
^!จะตีสี่แลว ลุกเถอะทำความเพียร เหมือนใครมาเรียก ก็ลุกขึ้นมาดูนาฬิกา 




เอ! มันก็ตรง เหมือนกับจิตมันบอกนะ ก็ทำอยูอยางนี หลายครัง และก 
ญาติโยมทีจะมาหาก็เห็น รู เออมันแปลกเหมือนกันนี ดวยอำนาจของ 
สมาธิ เมื่อจิตมันเบา ๆ เราก็เห็น แต่ก็ไม่ได้สนใจอะไร ก็พยายาม 
จับความรู้สึกอย่างเดียว ขึ้นไปปฏิบัติที่ศาลาจาก ก็มีแม่ชีเยอะ 
พระหลายองค ก็นั่งยกมือ อาตมาก็อธิษฐาน บางทีหนักเขาก็ เด้า ด้าไม่ได้ 
ชั่วโมงครึ่งจะไม่ยอมหยุดยก ก็เอาเลย เมื่อย ยกจนมือตกเมื่อยมือไปหมด 
ก็อยากจะได้ธรรมะ ก็พยายามยกอยู่เรื่อย เมื่อยมือนี้ก็ยกมือนี้ ยกจนมือ 
หงิกมืองอเลย บางทีพระ แม่ชี หัวเราะกัน บอกว่า แหมหลวงพี่นี่เอาใหญ่ 
ความเพียรมากใหญ่ ครับ ก็ทำไปอย่างนั้น เพราะมันใกล้ถึงเวลาที่จะ 
สึกแล้ว เราเดี๋ยวก็จะออกพรรษาแล้ว ก็ไปเดินจงกรมรอบล้า ตอนนั้น 
ไฟฟ้าก็ไม่มี มีแต่แสงเทียนจุด เอาเทียนเล่มเล็ก ๆ น่ะ เทียนก็ไม่ค่อยจะมี 
จุดตามมุม ๆ มุมตามที่เขาขุดคูล้อมรอบน่ะ ก็เดินจงกรมทำความเพียรไป 
เรื่อย ตีหนึ่งตีสอง ก็ทำบางที ก็เดินองคเดียว เย็นก็ทำ หนั้าหนาว ก็เริ่มมา 
ก็ทำไปเรื่อย จนกระทั่งจับความรู้สึกได้ชัดขึ้น ๆ เราก็ เอ! ธรรมะของ 
พระพุทธเจานี่แปลก แต่เราก็จะทำความเพียรไปเรื่อย ๆ ก็ไม่อยากจะสึก 
เสียแล้ว ตอนนี้พอได้แล้ว มันมีความรู้สึกเกิดดับ ๆ อยู่มาวันหนึ่ง 
ประมาณสี่โมงเช้า ตอนนั้นมีศาลาจาก ที่ล้านึ่ก็นั่งทำความเพียรยกมือ 
จนเห็นความเกิดลับมันดุบ ๆ ทั่วทั้งตัวเลย วูบวาบ ๆ ไปหมด เอ! เราก็ 
ไม่เคยเห็นนะ จิตใจมันก็เด้นแรงพอดี ระฆังก็เพล ก็อยากจะดูต่อ ว่า เอ! 
มันจะเกิดอะไรขึ้นมา ในตัวเรามันรู้สึกเสียวไปหมด ในตัวยืนก็เสียว 
เห็นความรู้สึก ที่ใด้ฝ่าเทั้าแล้วมันกระทบถึงจิตนี่ และก็เป็นมโนวิญญาณ 
านสมองออกไปมันก็วบๆๆๆแปลกๆเหมือนกันแต่พูดไม่เป็นก็เลย 




ไปส่งอารมณ์อาจารย์ๆ ก็บอก เออ นั่นแหละธรรมะเกิดแลว ทานทำ 
ความเพียรไปเถิดเพื่อความหลุดพ้น เราจะได้ไม่ต้องมาเวียนว่ายตายเกิด 
อยู่ในวัฏฏสงสาร ท่านทำความเพียรไปเถิด เมื่อถึงที่สุดแลวก็จะไดเป็น 
พระอรหันตท่านก็พยายามไหอารมณสิ่งหนึ่งสิ่งใดมีความเกิดขน 
เป็นธรรมดา ด้วนมีความดับไปเป็นธรรมดา อาตมาก็สงสัย เอ! อะไรมัน 
จะดับไปเป็นธรรมดา พอดูอารมณ์จี้อารมณไปหนักเข้า ๆ อารมฌต่างๆ 
เรื่องต่าง ๆ ที่เราคิดปรุงแต่ง อดีต อนาคต ก็ดี มันก็จะเบาไปเรื่อย ๆ ๆ เบา 
ลงไป ๆ ก็จะเห็นแต่ความเกิดดับ นั่นแหละ ดูความเกิดดับ เออ! มันชัด 
ขึ้น ๆ ที่นี้ก็เพลินเลย” 
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สมณศักดิ ๙ 

วันที่ ๑๘ ธันวาคม ๒๕๔๓ ได้รับพระราชทานแต่งตั้งสมณศักดิ 


เป็นพระครูสัญญาบัตร รองเจาอาวาส ที่ พระครูสังฆกิจจาบุยุต 
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งานปกครอง 

พ.ศ. ๒๕๒๙ ไดรับมอบหมายจากเจาอาวาสวัดไทรงาม- 
ธรรมธราราม โห่ปฏิบัติหน้าที่แทนเจ้าอาวาส ซึ่งกำลังอาพาธในขณะนั้น 
พ.ศ. ๒๕๓๔ เป็นรองเจ้าอาวาสวัดไทรงามธรรมธราราม 
อำเภอเมืองสุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี 
พ.ศ. ๒๕๓๙ เป็นพระกรรมวาจาจารย์ 
พ.ศ. ๒๕๔๗ เป็นผู้รักษาการแทนเจ้าอาวาสวัดไทรงามธรรม- 
ธราราม อำเภอเมืองสุพรรณบุรี ชังหวัดสุพรรณบุรี 

พ.ศ.๒๕๔๘ เป็นเจ้าอาวาสวัดไทรงามธรรมธราราม อำเภอ 
เมืองสุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี 

พ.ศ. ๒๕๔๙ เป็นเจ้าสำนักปฏิบัติธรรมวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
ประจำจังหวัดสุพรรณบุรี แห่งที่ ๕ 

ดานการสืกษา 

พ.ศ.๒๕๒๘ เป็นรองเจ้าสำนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
วัดไทรงามธรรมธราราม ตำบลดอนมะสังข อำเภอเมืองสุพรรณบุรี 
จังหวัดสุพรรณบุรี 

พ.ศ. ๒๕๒๙ เป็นครูสอนพระปริยัติธรรมโรงเรียนพระปริยัติ 
ธรรมวัดไทรงามธรรมธราราม ตำบลดอนมะสังข อำเภอเมืองสุพรรณบุรี 
จังหวัดสุพรรณบุรี 
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พ. ศ. ๒๕๓อ เป็นกรรมการสอบธรรมสนามหลวง 
ณ วัดปราสาททอง ตำบลท่าพี่เลี้ยง อำเภอเมืองสุพรรณบุรี 
จังหวัดสุพรรณบุรี จนถึงปัจจุบัน ' 

พ.ศ. ๒๕๓0 เป็นกรรมการตรวจประโยคธรรมสนามหลวง 
ชั้น นวกภูมิวัดป่าเลไลยกวรวิหารตำบลรั้วใหญ่อำเภอเมืองสุพรรณบุรี 
จังหวัดสุพรรณบุรี ถึง พ.ศ.๒๕๔๘ 

พ.ศ. ๒๕๓๒ ได้เข้ารับการปฏิบัติธรรมในโครงการปฏิบัติ- 
ธรรมเฉลิมพระเกียรติ ณ พุทธมณฑล อำเภอพุทธมณฑล 
จังหวัดนครปฐม 

พ.ศ. ๒๕๓๔ เข้ารับการอบรมหลักสูตรครูสอน 
วิชาพระพุทธศาสนาชังหวัดสุพรรณบุรีในโครงการส่งเสริมการศึกษา 
วิชาพระพุทธศาสนา เชิงปฏิบัติ รู่นที่ ๑ 

พ.ศ. ๒๕๔๘ เป็นเข้าสำนักเรียน วัดไทรงามธรรมธราราม 
ตำบลดอนมะสังข (สังกัดคณะสงฆ ตำบลโพธิพระยา) อำเภอเมือง 
สุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี 

พ.ศ. ๒๕๕๐ ได้เข้ารับการถวายความรู้ตามโครงการเปิด 
โรงเรียนพระลังฆาธิการฝ็กอบรมเจาอาวาสใหม่ของคณะสงฆหนกลาง 
รุ่นที่ ๑๐ 
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ส่งเสริมการศึกษาเพื่อพัฒนาบุคคล 



- จัดมอบรางวัล เพื่อเป็นกำลังใจแก่นักเรียน ตามสมควร 

- จัดหาอุปกรณการเรียน การสอนใด้แก่คณะครูผู้สอนและ 
นักเรียน 

- ส่งเสริมใหพระภิกษุ และสามเณรได้รับการศึกษาต่อใน 
แผนกบาลี 

- มีการจัดหนังสือแบบเรียน สมุดปากกา ใหแก่นักเรียน ฟรี 
แกคณะนักเรียนทั้งนักธรรม และธรรมศึกษาทั้งสมัครเพื่อการ 
เรียนรู 

และเรียนเพื่อรูและเขาสอบสนามหลวงตั้งแต่เริ่มเปิดสำนักเรียน 
มาชนถึงปัจจุบัน ฯ 
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ตั้งทุน/เพิ่มทุน การศึกษา 

พ.ศ. ๒๕๔๐ ได้ร่วมกับพระครูภาวนานุศาสก เจ้าอาวาส 
วัดไทรงามธรรมธรารามตั้งทุนการศึกํษาสงเคราะห ชั้นประถมศึกษา 
ฝากธนาคารกรุงไทย จำกัด สาขาสุพรรณบุรี ชื่อบัญชี วัดไทรงาม- 
ธรรมธรารามทุนนักเรียนชั้นประถม บัญชีเลขที่ ๗๑๐-๒-๒๐๔๑๖-๗ 
ประเภทฝาก ๓ เดือน จำนวนเงิน ๓,00๐ บาท ( สามพันบาทถวน ) 
โดยเพิ่มทุนเป็นประจำทุกปึ 

พ.ศ. ๒๕๔๔ เพิ่มทุนการศึกษาสงเคราะห นักเรียนชั้น 

จ้ V* - ร่*, ‘. 1 

ประถมศึกษา ชือบัญชี วัดไทรงามธรรมธรารามทุนนักเรียนชันประถม 
ธนาคารกรุงไทย จำกัด สาขาสุพรรณบุรี บัญชีเลขที่ ๗๑๐-๒-๒๐๔๑๖-๗ 
ประเภทฝาก ๓ เดือน จำนวนเงิน ๓,๐๐๐ บาท (สามพันบาทถวน) 
พ.ศ. ๒๕๔๕ เพิ่มทุนการศึกษาสงเคราะห นักเรียนชั้น 
ประถมศึกษา ชื่อบัญชี วัดไทรงามธรรมธรารามทุนนักเรียนชั้นประถม 
ธนาคารกรุงไทย จำกัด สาขาสุพรรณบุรี บัญชีเลขที่ ๗๑๐-๒-๒๐๔๑๖-๗ 
ประเภทฝาก ๓ เดือน จำนวนเงิน ๒,๐๐๐ บาท (สองพันบาทถวน) 
พ.ศ. ๒๕๔๖ เพิ่มทุนการศึกษาสงเคราะห นักเรียนชั้น 
ประถมศึกษา ชื่อบัญชี วัดไทรงามธรรมธรารามทุนนักเรียนชั้นประถม 
ธนาคารกรุงไทย จำกัด สาขาสุพรรณบุรี บัญชีเลขที่ ๗๑๐-๒-๒๐๔๑๖-๗ 
ประเภทฝาก ๓ เดือน จำนวนเงิน ๓,๐๐๐ บาท (สามพันบาทด้วน) 
พ.ศ. ๒๕๔๗ เพิ่มทุนการศึกษาสงเคราะห นักเรียนชั้น 
^ประถมศึกษา ชื่อบัญชี วัดไทรงามธรรมธรารามทุนนักเรียนชั้นประถม 





ธนาคารกรุงไทย จำกัด สาขาสุพรรณบุรี บัญชีเลขที ๗๑๐-๒-๒๐๔๑๖-๗ 
ประเภทฝาก ๓ เดือน จำนวนเงิน ๓,๐๐๐ บาท (สามพ้นบาทถวน) 
พ.ศ. ๒๕๔๘ เพิ่มทุนการศึกษาสงเคราะห นักเรียนชั้น 
ประถมศึกษา ชื่อบัญชี วัดไทรงามธรรมธรารามทุนนักเรียนชั้นประถม 
ธนาคารกรุงไทย จำกัด สาขาสุพรรณบุรี บัญชีเลขที่ ๗๑๐-๒-๒๐๔๑๖-๗ 
ประเภทฝาก ๓ เดือน จำนวนเงิน ๓,๐๐๐ บาท (สามพันบาทถวน) 
พ.ศ. ๒๕๔๙ เพิ่มทุนการศึกษาสงเคราะห นักเรียนชั้น 

* 7 ~ * ะ 

ประถมศึกษา ชือบัญชีวัดไทรงามธรรมธรารามทุนนักเรียนชันประถม 
ธนาคารกรุงไทย จำกัด สาขาสุพรรณบุรี บัญชีเลขที่ ๗๑๐-๒-๒๐๔๑๖-๗ 
ประเภทฝาก ๓ เดือน จำนวนเงิน ๓,๐๐๐ บาท (สามพันบาทถวน) 
พ.ศ. ๒๕๕๐ เพิ่มทุนการศึกษาสงเคราะห นักเรียนชั้น 
ประถมศึกษา ชื่อบัญชีวัดไทรงามธรรมธรารามทุนนักเรียนชั้นประถม 
ธนาคารกรุงไทย จำกัด สาขาสุพรรณบุรี บัญชีเลขที่ ๗๑๐-๒-๒๐๔๑๖-๗ 
ประเภทฝาก ๓ เดือน จำนวนเงิน ๓,๐๐๐ บาท (สามพันบาทถ้วน) 
นัจจุบัน มีทุนการศึกษาสงเคราะห เป็นจำนวนเงินฝาก 
ทั้งสิ้น ๒๕,๒๘๗.๙๙บาท 

แจกทุนการศึกษา ระดับประถมศึกษา 

พ.ศ.๒๕๔๒ แจกทุนสงเคราะหนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
โรงเรียนวัดพราว ตำบลโพธิพระยา อำเภอเมืองสพรรณบุรี 



จังหวัดสุพรรณบุรี โดยใช้ทุนส่วนตัว จำนวน ๘ ทุน ๆ ละ ๓๐๐ บาท 
รวมเป็นจำนวนเงิน ๒,๔๐๐ บาท(สองพันสี่รอยบาทถ้วน) 

พ.ศ.๒๕๔๓ แจกทุนสงเคราะหนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
โรงเรียนวัดถ้าองจุ ตำบลนาสวนอำเภอศรีสวัสดิ จังหวัดกาญจนบุรี 
โดยใช้ทุนส่วนตัว จำนวน ๗ ทุน ๆ ละ ๕๐๐ บาท รวมเป็นจำนวน 
เงิน ๓,๕๐๐ บาท (สามพันห้าร้อยบาทถ้วน) 

พ.ศ.๒๕๔๔ แจกทุนสงเคราะหนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
โรงเรียนวัดประชุมชน ตำบลบ้านโพธิ ๙ อำเภอเมืองสุพรรณบุรี 
จังหวัดสุพรรณบุรี โดยใช้ทุนส่วนตัว จำนวน ๔ ทุน ๆ ละ ๕๐๐ บาท 
รวมเป็นจำนวนเงิน ๒,๐๐๐ บาท (สองพันบาทถ้วน) 

พ.ศ.๒๕๔๔ แจกทุนสงเคราะหนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
โรงเรียนวัดลาดตาล ตำบลดอนมะสังข อำเภอเมือง 

สุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี โดยใช้ทุนส่วนตัว จำนวน ๕ ทุน ๆ 
ละ ๕๐๐ บาท รวมเป็นจำนวนเงิน๒,๕๐๐บาท(สองพันห้าร้อยบาทถ้วน) 
พ.ศ.๒๕๔๕ แจกทุนสงเคราะหนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
โรงเรียนวัดดอนเจดียราษฎรบูรณะ ตำบลดอนมะลังข อำเภอเมือง- 
สุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี โดยใช้ทุนส่วนตัว จำนวน ๑๐ ทุน ๆ 
ละ ๓๐๐ บาท รวมเป็นจำนวนเงิน ๓,๐๐๐ บาท (สามพ้นบาทถ้วน) 
พ.ศ.๒๕๔๗ แจกทุนสงเคราะหนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
โรงเรียนวัดดอนเจดียราษฎรบูรณะ ตำบลดอนมะสังข อำเภอเมือง- 
สุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี โดยใช้ทุนส่วนตัว จำนวน ๑๒ ทุน ๆ 
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ละ ๓๐๐ บาท รวมเป็นจำนวนเงิน ๓,๖๐๐ บาท (สามพันหกร้อย ๙ 
บาทถ้วน) 

พ.ศ.๒๕๔๘ แจกทุนสงเคราะหนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
โรงเรียนวัดดอนเจดีย์ราษฎรบูรณะ ตำบลดอนมะสังข อำเภอเมือง- 
สุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี โดยใช้ทุนส่วนตัว จำนวน ๑๒ ทุน ๆ 
ละ ๓๐๐ บาท รวมเป็นจำนวนเงิน ๓,๖๐๐ บาท (สามพันหกรอย 
บาทถ้วน) 

พ.ศ.๒๕๔๙แจกทุนสงเคราะหนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
โรงเรียนวัดลาดตาล ตำบลดอนมะลังข อำเภอเมืองสุพรรณบุรี 
ชังหวัดสุพรรณบุรี โดยใช้ทุนส่วนตัว จำนวน ๑๐ ทุน ๆ ละ ๓๐๐ บาท 
รวมเป็นจำนวนเงิน ๓, 000 บาท (สามพันหกบาทถ้วน) 

พ.ศ.๒๕๕๐ แจกทุนสงเคราะหนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
โรงเรียนวัดโคกโคเฒ่า ตำบลโคกโคเฒ่า อำเภอเมืองสุพรรณบุรี 
จังหวัดสุพรรณบุรี โดยใช้ทุนส่วนตัว จำนวน ๖ ทุน ๆ ละ ๕๐๐ บาท 
รวมเป็นจำนวนเงิน ๓, 00๐ บาท (สามพันบาทถ้วน) 

พ.ศ.๒๕๕®แจกทุนสงเคราะหนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
โรงเรียนวัดดอนเจดีย์ราษฎรบูรณะ ตำบลดอนมะสังข อำเภอเมือง- 
สุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี โดยใช้ทุนส่วนตัว จำนวน ๑๙ ทุน ๆ 
ละ ๓๐๐ บาท รวมเป็นจำนวนเงิน ๕,๗๐๐ บาท (ถ้าพันเจ็ดร้อย 
บาทถ้วน) 





แจกทุนการศึกษา ระดับมัธยมศึกษา 

พ.ศ.๒๕๔๔แจกทุนสงเคราะหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
โรงเรียนศรีประจันต “เมธีประมุข” อำเภอศรีประชันต 
จังหวัดสุพรรณบุรี โดยใช้ทุนส่วนตัว จำนวน ๑ ทุน ๆ ละ ๕๐๐ 
บาท รวมเป็นจำนวนเงิน ๕๐๐ บาท (ห้าร้อยบาทถ้วน) 

พ.ศ.๒๕๔๖ แจกทุนสงเคราะหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
โรงเรียนโพธิสังวร ตำบลสนามคลี อำเภอเมืองสุพรรณบุรี 
จังหวัดสุพรรณบุรีโดยใชทุนส่วนตัว จำนวน ๑๖ ทุน ๆ ละ ๓๐๐ 
บาท รวมเป็นจำนวนเงิน ๔,๘๐๐ บาท (สี่พันแปดร้อยบาทถ้วน) 

มอบทุน โครงการอาหารกลางวันเด็กนักเรียน 

พ.ศ.๒๕๔๙ มอบทุนทรัพย์เข้าโครงการอาหารกลางวันเด็ก 

0 ’ 0 ^ ^ 

นักเรียน โรงเรียนวัดพราว ตำบลโพธพระยา อำเภอเมืองสุพรรณบุรี 

จังหวัดสุพรรณบุรี เป็นจำนวนเงิน ๒,๐๐๐ บาท (สองพันบาทถ้วน) 




พ.ศ. ๒๕๔๔-๒๕๕® เป็นรองประธาน และเป็นอาจารย 
สอนวิปัสสนากัมมัฏฐาน แก่คณะครู นักเรียน นักศึกษาที่มาเข้าค่าย 
อบรมคุณธรรมจริยธรรมทุกๆโครงการภายในวัดไทรงามธรรมธราราม 
พ.ศ.๒๕๔๔-๒๕๕®เป็นพระวิทยากรช่วยงานเผยแผ่ 
พระพุทธศาสนาประจำศูนยวิปัสสนากัมมัฏฐานวัดไทรงามธรรมธราราม 
อำเภอเมืองสุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี 
พ.ศ.๒๕๔๔-๒๕๔๘เป็นรองประธานคณะกรรมการ 
บริหารงานวิปัสสนาธุระของวัดไทรงามธรรมธราราม โดยตำแหน่ง 
พ.ศ.๒๕๔๔-๒๕๕® เป็นรองประธานที่ปรึกษา และเป็น 
พระอาจารยสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานวัดป่าคูเมืองธรรมธรารามตำบล- 
คูเมือง อำเภอคูเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ 
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พ.ศ.๒๕๔๔-๒๕๕๑ เป็นรองประธานที่ปรึกษา และเป็น 
พระอาจารยสอนวิปัสสนากัมมัฏฐาน ที่สำนักสงฆเกษตรใหม่ธรรม- 
ธราราม ตำบลหนองหาร อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 

พ.ศ.๒๕๔๔-๒๕๕๑ เป็นรองประธานที่ปรึกษา และเป็น 
พระอาจารย์สอนวิปัสสนากัมมัฏฐานที่สำนักสงฆถาดอยกองข้าวธรรม- 
ธราราม ตำบลดอยฮาง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 

พ.ศ.๒๕๔๔-๒๕๕๑ เป็นพระอาจารยสอนวิปัสสนา 
กัมมัฏฐานสวนพุทธธรรมวัดชายนา ตำบลในเมือง อำเภอเมือง ชังหวัค- 
นครศรีธรรมราช 

พ.ศ.๒๕๔๔-๒๕๕๑ เป็นประธานชัดงานปฏิบัติธรรม 
น้อมถวายเป็นอาจาริยบูชาแด่พระครูภาวนานุศาสก เข้าอาวาส 
วัดไทรงามธรรมธราราม 

พ.ศ.๒๕๔๔-๒๕๕๑ เป็นพระวิทยากรสอนวิปัสสนา 
กัมมัฏฐาน โครงการปฏิบัติธรรมประจำปี วัดไร่ดอน (เขากิ่ว) 
อำเภอเมือง ชังหวัดเพชรบุรี 

พ.ศ.๒๕๔๔ - ๒๕๕๑ เป็นพระอาจารยสอนวิปัสสนา 


กัมมัฏฐาน โครงการบวชเนกขัมมะปฏิบัติธรรมประจำปีณวัดถํ้าข้อ- 
ธรรมาราม อำเภอโขงเจียม ชังหวัดอุบลราชธานี 

พ.ศ.๒๕๔๔ - ๒๕๕๑ เป็นประธานในการอบรมปฏิบัติธรรม 
จริยศีลธรรม โครงการเยาวชนคนดีศรีสุพรรณ และโครงการด่าง ๆ 



ทั้งหน่วยงานภาครัฐ และเอกชน คณะนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
มัธยมศึกษาเตรียมอุดมศึกษาในเขตจังหวัดสุพรรณบุรีและต่างชังหวัด 





มีการจัดพิธีทำบุญวันมาฆบูชา 

มีการจัดพิธีทำบุญตักบาตร จัดบวชเนกขัมมะ สมาทานศีล ๘ 
( และศีล ๕ )ถวายสังฆทาน ฟังธรรมปฏิบัติธรรมประจำปี 
เจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานและเวียนเทียนมีผูเข้าร่วมโดยประมาณต่อปี 
ภิกษุสงฆ ๑๐๐ รูป สามเณร ๕ รูป แม่ชี ๗๕ ๙๐ ท่าน ประชาชน 
บีละประมาณ ๓๘๐ ๔๕๐ คน (ในบางปี มีคณะนักเรียน นักศึกษา 
เข้าอบรมจริยธรรมด้วย) 


ณ วัดไทรงามธรรมธราราม ตำบลโพธิพระยา อำเภอเมืองสุพรรณบุรี 
ชังหวัดสุพรรณบุรี ประมาณ ๓๐ ครั้ง ต่อปี 

พ.ศ.๒๕๔ (ะ/ ๒๕๕๑ เป็นประธานคณะกรรมการบริหารงาน 
วิปัสสนาธุระของวัดไทรงามธรรมธราราม 





มีการชัดพิธีทำบุญวันวิสาขบูชา 

มีการจัดพิธีทำบุญตักบาตร และจัดโครงการประชุมปฏิบัติ 
ธรรมวิปัสสนากัมมัฏฐาน วิสาขบูชารำลึก ประจำปี ๙ วัน มีการบวช 
เนกขัมมะสมาทานศีล ๘ (และศีล ๕ ) ถวายสังฆทาน พิงธรรม 
เจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน และเวียนเทียน มีผู้เ , ขาร่วมประชุม ลังนี้ 
โดยประมาณต่อปี เป็นพระภิกษุสงฆ ๘๐ ๑๐๐ รูป สามเณร ๕ รูป 
แม่ชี ๗๔’ ๙๐ ท่าน ประชาชน ปีละประมาณ ๔๐๐’ ๖๕๐ คน 
(ในบางปี มีคณะนักเรียน นักศึกษาเขาอบรมจริยธรรมด้วย) 


มีการจัดพิธีทำบุญวันอัฐมีบูชา 

มีการจัดพิธีทำบุญตักบาตร จัดบวชเนกขัมมะ สมาทานศีล ๘ 
( และศีล ๕ ) ถวายสังฆทาน ฟังธรรมปฏิบัติธรรมประจำปี 
เจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน มีผูเ , ข้าร่วม โดยประมาณ ดังนี้ เป็นพระภิกษุ- 
สงฆ ๘๐ ๑๐๐ รูป สามเณร ๕ รูป แม่ชี ๘๐ ๙๐ ท่าน ประชาชนปี 
ละประมาณ ๒๐๐ ๒๕๐ คน 


มีการทำพิธีอาสาฬหบูชา 

มีการชัดพิธีทำบุญตักบาตร ชัดบวชเนกขัมมะ สมาทานศีล ๘ 
( และศีล ๕ ) ถวายสังฆทาน ฟังธรรมปฏิบัติธรรมประจำปี 
เจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน และเวียนเทียน มีผูเข้าร่วมโดยประมาณต่อปี 
ภิกษุสงฆ ๑๐๐ รูป สามเณร ๕ รูป แม่ชี ๘๐ ๙๐ ท่าน ประชาชน 
ละประมาณ ๓๒๐ ๔๐๐ คน 


๖๒ 




-มีผู้มารักษาศีล ๘ และฟังธรรมตลอดบี ในพรรษา 
ประมาณ ๓๐ - ๕๐ คน 

- มีผู้มารักษาศีล (ในโครงการต่าง ๆ ) นอกพรรษา ประมาณ 



๕,00๐ คน 

- มีผู้มาทำบุญที่ว้ดเป็นประจำทุกวันพระตลอดปี ประมาณ 


๓๐๐ คน 


- จัดให้มีการแสดงพระธรรมเทศนา ทุก ๆ วันตลอดบี 

- มีการออกไปอบรมเด็กนักเรียน ตามโรงเรียนต่าง ๆ 
ด้วยตนเอง และจัดส่ง คณะพระวิทยากรออกไปอบรมตามวัด 
และโรงเรียนต่าง ๆ ที่ขอมา 

- มีการออกไปอบรมนักโทษ ตามเรือนจำต่าง ๆ ที่ขอมา 

- เป็นผู้อบรม พระภิกษุ สามเณร และศิษยวัด ตลอดปี 

- ให้ความร่วมมือกับคณะสงฆ เกี่ยวกับการเผยแผ่ ตามที่ขอมา 

- มีการให้ธรรมะ กับผู้อยู่ในวัด ทางหอกระจายข่าว ๐๕.๑๕ น. 

- เป็นประธานผู้ดูแลรับผิดชอบ และส่งคณะพระวิทยากร 
ออกไปช่วยกรมราชทัณฑ ตามเรือนจำจังหวัดต่าง ๆ โดยบวชเนกขัมมะ 
ปฏิบัติธรรมในเรือนจำ จังหวัดนั้น ๆ และได้ร่วมแสดงธรรมเทศนา 
สอนพระกัมมัฏฐาน เช่น 



๑ กรุงเทพมหานคร 
๒ พระนครศรีอยุธยา 
๓ พิษณุโลก 
๔ กาญจนบุรี 





๕ ชัยนาท 
๖ นครปฐม 
๗ สุพรรณบุรี ฯ 

- มีผ่มารักษาศีลฟังธรรมตลอดทั้งปี โดยประมาณ ๕,๓๐๐ - 
๖,๐๐๐ คน 

มีกิจกรรมเกี่ยวกับการเผยแผ่ คือ 

๑. จัดอุปสมบท และบรรพชา ภาคฤดูรอน และก่อนเขาพรรษา 
๒. มีการชัดโครงการบวชเนกขัมมะ ฟังธรรมปฏิบัติธรรม 
เจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน ในวันสำคัญต่าง ๆ ทางพุทธศาสนา 
และวันสำคัญของชาติ 

๓. จัดโครงการเปิดอบรมจริยธรรม ศีลธรรม แก่คณะครูอาจารย 
คณะนักเรียน คณะนิสิตนักศึกษา หน่วยงานราชการ เอกชน ต่าง ๆ 
๔. เปิดให้หน่วยงานต่าง ๆ สามารถอาศัยสถานที่ชัดกิจกรรม 
ต่างๆได้โดยมีข้อแม้ว่า ด้องเป็นกิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาคุณธรรม 
จิตใจ เป็นหลัก 

๕.มีการปาฐกถาธรรม บรรยายธรรม ฉาย V00ธรรมะ 
๖. มีการ ถาม-ตอบ ปัญหาธรรมมะ ในทุก ๆ โครงการที่เปิด 

อบรม 

๗. ให้ความร่วมมือกับคณะสงฆ เกี่ยวกับการเผยแผ่ ในเรื่อง 
ต่าง ๆ เช่น จัดพระวิทยากร ให้อาหาร สถานที่ และอุปกรณต่าง ๆ 




๖๔ 


๘. ให้ความร่วมมือกับราชการ ในทุก ๆ ห้าน ที่ขอความร่วมมือ 
มาโดยตลอด 



๙. ไม่รับผูที่มีความผิดคดีต่าง ๆ เข้าบรรพชา และ อุปสมบท 
๑๐. รับข้าราชการเข้าอุปสมบท และเข้าจำพรรษาปฏิบัติธรรม 
๑๑. อบรมเยาวชน ในโครงการ “ครอบครัวอบอุ่น 
ห้วยพระธรรม” 

๑๒. อบรม โครงการปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติ เพิ่ม 
ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน 

๑๓. อบรม โครงการ เรือนจำ เรือนธรรม (ของกรมราชทัณฑ) 
๑๔. อบรมนักโทษ ตามเรือนจำจังหวัดต่างๆ เช่นทัณฑสถาน 
หญิงกลาง กรุงเทพมหานคร เรือนจำจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ทัณฑสถานวัยหนุ่มจังหวัดอยุธยา เรือนจำจังหวัดสุพรรณบุรี เรือนจำ- 
ชังหวัดนครปฐม 

V I * 

๑๕. ตังแต พ.ศ. ๒๕๔๒ เป็นรองประธานอบรมผูถูก 


คุมความประพฤติในเขตจังหวัดสุพรรณบุรี เป็นประจำทุกปี 

๑๖. มีการอบรมเข้าหห้าที่ข้าราชการของหน่วยงานต่าง ๆ เช่น 
-โครงการสำนึกจิตในการปฏิบัติหนาที่ สำนักงานที่ดิน 
จังหวัดสุพรรณบุรี เจ้าหน้าที่สำนักงานที่ดิน จังหวัด- 

สุพรรณบุรี 


3 * 


โครงการเสริมสร้างสมรรถภาพในการปฏิบัติงาน เข้าหห้าที่- 
ผูคุมเรือนจำ กรมราชทัณฑ 

โครงการอบรมจริยธรรม “ต่อห้านยาเสพติด” 




๖๕ 




-โครงการอบรมจริยธรรมผู้นำคุณธรรม 
-โครงการอบรมจริยธรรม คุณธรรมนำชีวิต 
•โครงการอบรมจริยธรรม “เพื่อชนะยาเสพติด” 

•โครงการอบรมจริยธรรม เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต 
•โครงการเรือนจำ เรือนธรรม เจ้าหน้าที่ผู้ความคุมเรือนจำ 
กรมราชทัณฑ์ 

-โครงการเรือนจำ เรือนธรรม เจ้าหน้าที่ผู้บริหาร 
กรมราชทัณฑ์ 

•โครงการปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติเพิ่มประสิทธิภาพใน 
การปฏิบัติงาน 

•เจ้าหน้าที่จ้าราชการโดยทั่วไปของขาราชการ ชังหวัด- 
สุพรรณบุรี 

•โครงการครอบครัวอบคุ่นด้วยพระธรรม เจาหนาที่ / 

* / 1 
ขาราชการทัวไป 

•โครงการบวชเนกขัมมะปฏิบัติธรรม ( นักโทษเรือนจำตาง ๆ ) 
เช่น ทัณฑสถานหญิงกลาง กรุงเทพมหานคร เรือนจำ 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ทัณฑสถานวัยหนุ่มจังหวัดอยุธยา 
เรือนจำจังหวัดสุพรรณบุรี เรือนจำชังหวัดนครปฐม ซึ่งจะมี 
ผู้ร่วมโครงการ ตลอดปึประมาณ ๑๐,๐๐๐ ๑๓,00๐ คน 







พ.ศ. ๒๕๔๓ ได้รับมอบหมายจากเจ้าอาวาส ดำเนินการ 
ก่อสรางวิหารธมฺมธโรนุสรณ ๘๔ บี พระครูภาวนานุศาสก 


งานสาธารชุ}ปการ 

การก่อสราง 

พระครูสังฆกิจจานุยุตท่านเป็นแกนนำสำคัญในการก่อสรางกฏิ 
ถํ้า ซึ่งใช้เป็นที่พักสงฆ์จำนวน ๕๐ หลัง ตั้งแต่ในยุคแรกของการสราง 
สำนัก โดยนำกำลังพระและแม่ชี ไปช่วยกันขนหินมาจากจังหวัด 
กาญจนบุรี นำมาก่อสรางกันเองจนกระทั่งสำเร็จลุล่วง ไม่ไดว่าจาง 
แรงงานจากภายนอกเลย นอกจากนั้นก็ยังเป็นกำลังสำคัญในการสราง 
ศาลาหอฉัน และที่พักแม่ชึอีกด้วย 







(แป้น ธมฺมธโร ) ลักษณะทรงไทยตรีมุข ๒ ชั้น เป็นคอนกรีตเสริม 
เหล็ก ก่ออิฐถือปูน หลังคามุงกระเบื้องเกล็ดปลา พื้นปูลายหินแกรนิต 
ซุ้มประตูหน้าต่าง ลงรักปิดทองหน้าต่างลายรดน้า ลงทอง มีช่อฟ้า 
ใบระกา หางหงส์ คันทวย หน้าบรรณด้านทิศเหนือ ประดิษฐรูป 
นารายณทรงจักร หน้าบรรณ ประดิษฐลายกนก ด้านทิศตะวันตก 
ประดิษฐลายกนก และพัดสมณศักด ฝาผนังภายในวิหาร เขียนภาพ 
พุทธประวัติ และประวัติโดยย่อของพระครูภาวนานุศาสก 
(แป้น ธมฺมธโร) พรอมด้วยการเผยแผ่พระพุทธศาสนาโดยย่อ กวาง 
๑๐.๔๐ เมตร ยาว ๒๕.๔๐ เมตร สูง ๑๗.๐๐ เมตร แลวเสร็จสมบูรณ 
วันที่ ๒๙ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๓ เป็นจำนวนเงิน ๑๑,๓๗๓,๙๘๘ บาท 
(สิบเอ็ดด้านสามแสนเจ็ดหมื่นสามพันเด้าร้อยแปดสิบแปดบาทด้วน) 

พ.ศ. ๒๕๔๖ ได้รับมอบหมายจากเจาอาวาส ไหเป็นประธาน 
ดำเนินการสร้าง กุฏิทรงไทยจำนวน ๒ หลัง ลักษณะทรงไทย ชั้นเดียว 
พื้นล่างโปร่ง เสาเป็นคอนกรีตเสริมเหล็กพื้นปูด้วยไม้เบื้อแข็ง หลังคา 
มุงดวยกระเบื้องลอนคู่ มีหองน้า ในตัวขนาดกวาง ๒.๒๒ เมตร 
ยาว ๕.๖๐ เมตร สูง ๖.๖๖ เมตร เริ่มก่อสร้าง เมื่อวันที่ ๑๒ พฤษภาคม 
พ.ศ. ๒๕๔๖ แล้วเสร็จสมบูรณ เมื่อวันที่ ๒๓ พฤศจิกายน 
พ.ศ. ๒๕๔๖ ราคาค่าก่อสร้าง เป็นจำนวนเงิน ๑๙๗,๗๙๒ บาท 
(หนึ่งแสนเด้าหมื่นเจ็ดพันเจ็ดร้อยเด้าสิบสองบาท) 

พ.ศ. ๒๕๔๗ ได้รับมอบหมายจากเจ้าอาวาสให้เป็นประธาน 
ดำเนินกฺารสร้างอาคารที่พ้กแม่ชี ๑ หลัง ๒ ชั้น รวม ๓๖ หอง มีหองนา 
ในตัว กวาง ๖.๒๐ เมตร ยาว ๕๔.๐๐ เมตร สูง ๗.0๐ เมตร ลักษณะ 


ทรง , ปันหยา ชั้นล่างเป็นคอนกรีตเสริมเหล็ก ชั้นบน เสาคอนกรีต 

เสริมเหล็ก ฝาทำด้วยไม้เชอรร่า หลังคาโครงเหล็ก มุงด้วยกระเบื้อง 

ลอนคู่ เริ่มก่อสราง เมื่อวันที่ ๗ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๖ แลวเสร็จ 
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สมบูรณ เมือวันที ๓๐ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๗ สินคากอสราง เป็น 

จำนวนเงิน ๒,๓๕๑,๑๕๓ บาท (สองด้านสามแสนม้าหมื่นหนึ่งพัน 

หนึ่งร้อยม้าสิบสามบาทด้วน) 

พ.ศ. ๒๕๔๗ ได้รับมอบหมายจากเจ้าอาวาสใม้เป็นกรรมการ 
ดำเนินการ สร้างกุฏิสงฆทรงไทย จำนวน ๓ หลัง ลักษณะทรงไทย ๑ ชั้น 
พื้นล่างโปร่งเสาเป็นคอนกรีตเสริมเหล็ก พื้นปูด้วยไม้เบื้อแข็ง ฝาทำด้วย 
ไม้เชอรร่า หลังคามุงด้วยกระเบื้องลอนคู่ ขนาดกว้าง ๒.๒๒ เมตร 
ยาว ๕.๖๐ เมตร สูง ๕.๖๖ เมตร เริ่มล่อสร้าง วันที่ ๗ มกราคม 
พ.ศ. ๒๕๔๗ แจ้วเสร็จสมบูรณ์ วันที่ ๒๘ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๗ 
ราคาค่าก่อสร้าง เป็นจำนวนเงิน ๒๙๖,๖๘๘ บาท(สองแสนเด้า 
หมื่นหกพันหกร้อยแปดสิบแปดบาท) 

พ.ศ. ๒๕๔๗ ได้รับมอบหมายจากเจ้าอาวาสโม้เป็นกรรมการ 
ดำเนินการสร้างศาลาโรงทาน จำนวน ๑ หลัง ลักษณะทรงบื้นหยา ๑ ชั้น 


พื้นล่างโปร่งเสาเป็นคอนกรีตเสริมเหล็กพื้นปูด้วยกระเบื้องเคลือบอย่างดี 
หลังคาโครงเหล็ก มุงด้วยกระเบื้องลอนคู่ ขนาดกว้าง ๘.๓๕ เมตร 
ยาว๑๘.๓๐ เมตร สูง ๕.๖๓ เมตร เริ่มก่อสร้าง วันที่ ๒๐ มิถุนายน 
พ.ศ. ๒๕๔๗ แล้วเสร็จสมบูรณ วันที่ ๒ ๓ พฤษจิกายน 
พ.ศ. ๒๕๔๗ ราคาล่าก่อสร้าง เป็นจำนวนเงิน ๒๗๙,๘๔๕ บาท 
(สองแสนเจ็ดหมื่นเด้าพันแปดร้อยสี่สิบม้าบาท) 



งานบูรณปฎิสังขรณถาวรวัตจุ ภายในวัด 



พ.ศ. ๒๕๔๗ ได้รับมอบหมายจากเจ้าอาวาสให้เป็นประธาน 
ดำเนินการบูรณะทางเดินจงกรมบริเวณรอบถํ้ากัมมัฏฐานลักษณะเป็น 
คอนกรีตเสริมเหล็ก กว้าง ๑. ๒๐ เมตร ยาว ๒.๕๐ เมตร หนา ๐.๒๕ 
เมตร เริ่มทำการบูรณะ วันที่ ๓๐ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๗ แจ้วเสร็จ 
สมบูรณ วันที่ ๑๘ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๗รวมจำนวนเงินที่ใช้ 

บูรณะ เป็นจำนวนเงิน ๙๕,๐๕๔ บาท (เด้าหมื่นห้าพันห้าสิบสี่บาท ) 
พ.ศ. ๒๕๔๘ ได้รับมอบหมายจากเจ้าอาวาสให้เป็น 
กรรมการดำเนินการบูรณะกุฏิทรงไทย ที่พักผูมาเช้าปฏิบัติธรรม (หญิง) 
ลักษณะ ครึ่งตึก ครึ่งไม เป็นอาคาร ๒ ช้น จำนวน ๑ หลัง ช้นล่าง 


เป็นคอนกรีตเสริมเหล็ก ปูพื้นด้วยกระเบื้องเคลือบอย่างดี มีห้องนา , ในตัว 
มี ๖ห้อง ช้นบนพื้นปูด้วยไมเบื้อแข็ง' ฝาเป็นฝาเสี้ยมไมสักเก่า มีห้อง 
โถงใหญ่ห้องเดียว มีห้องนาในตัว ขนาดกวาง ๕.๗๐ เมตร 


ยาว ๑๙.๓๔ เมตร สูง ๗.๖๐ เมตร เริ่มทำการบูรณะ วันที่ ๑๗ 
ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๗ แจ้วเสร็จสมบูรณ วันที่ ๑๘ กรกฎาคม 


เส 




๗๐ 


พ.ศ.๒๕๔๘รวมเป็นจำนวนเงินค่าบูรณะ 



(แปดแสนเจ็ดหมื่นแปดพันหกร้อยหกสิบห้าบาทถ้วน) 



พ.ศ. ๒๕๔๘ ไถ้รับมอบหมายจากเจ้าอาวาส ให้เป็น 
กรรมการดำเนินการบูรณะสะพานข้ามคลอง เพื่อเดินข้ามไปสู่กุฏิถ้า 
กัมมัฏฐาน ๓ สะพาน สร้างถ้วยคอนกรีตเสริมเหล็ก กว้าง ๑. ๐0 เมตร 
ยาว ๐. ๔ เมตร หนา ๐. ๑๕ เมตร เริ่มทำการบูรณะ วันที่ ๑๗ 

ว้ 7 ' I 1 

ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๗ แลวเสร็จสมบูรณ วันที ๑๘ กรกฎาคม 
พ.ศ. ๒๕๔๘ รวมเป็นจำนวนเงินค่าบูรณะ ทั้งสิ้น ๕,๐๔๕ บาท 
(ห้าพ้นสี่สิบห้า) 






๗® 


งานสาธารณะสงเคราะห 

พ.ศ. ๒๕๔๒ และ พ.ศ. ๒๕๔๗ วันที่ ๑๒ สิงหาคม ได้ร่วม 
เป็นประธานทอดผ้าป่าสามัคคี เพื่อสมทบจัดตั้งกองทุนใช้ในกิจการ 
แพทย์และการสงเคราะหต่าง ๆ ของโรงพยาบาลชันทรุฌกษา กรมแพทย์ 
ทหารอากาศ เป็นจำนวนเงิน ๑๗๐,๐๐๐ บาท(หนึ่งแสนเจ็ดหมื่นบาท 
ด้วน) และ ๙๐,๑๕๙ บาท (เด้าหมื่นหนึ่งร้อยห้าสิบเด้าบาทด้วน) รวม 
เป็นเงินทั้งสิ้น ๒๖๐,๑๕๙ บาท (สองแสนหกหมื่นหนึ่งรอยห้าสิบเด้า- 
บาทด้วน) 

พ.ศ. ๒๕๔๔ พระครูลังฆกิจจานุยุต ร่วมกับพระสงฆอีก ๔ รูป 
ประกอบด้วย พระอาจารย์ชวลิต อมรธมฺโม, พระอาจารยมาโนช 
มหาวีโร, พระอาจารยบัณฑิต สุจิณฺณธมฺโม และหลวงพ่อสัมฤทธิ 
ฐานธม.โม ได้ร่วมกันจัดตั้ง กองทุนสวัสดิการแม่ชี ขึ้น เพื่ออนุเคราะห 
แม่ชีที่อยู่ประจำในวัดไทรงามธรรมธราราม โดยรวบรวมเงินที่ได้มาจาก 
การบริจาคของผ้มีจิตศรัทธา แล้วนำมาแบ่งจ่ายให้กับแม่ชี เป็นประจำ 
ทุกเดือน เรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน ขณะนีมีเงินคงเหลือในกองทุนสวัสดิการ 
แม่ชีทั้งสิ้น ๑๖,๔๙๐ บาท (หนึ่งหมื่นหกพันสี่ร้อยเล้าสิบบาทล้วน) 

พ.ศ. ๒๕๔๕ จัดซื้อที่ดิน ให้ราชการสร้างสถานีอนามัยตำบล 
ดอนมะสังข อำเภอเมืองสุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี ของกระทรวง 
สาธารณสุข จำนวน ๓ ไร่ เป็นจำนวนเงิน ๑,๗๐๐,๐๐๐ บาท 
(หนึ่งล้านเจ็ดแสนบาทล้วน) 
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พ. ศ. ๒๕๔๖-๒๕๔๘ ไดบริจาคนิตภัต บึละ ๑,๐00 บาท 
( หนึ่งพันบาท ) เข้าร่วมทุน “ทุนวัดช่วยวัด” รวมเป็นจำนวนเงิน 
๓, 000 บาท ( สามพันบาทถ้วน ) 

พ.ศ. ๒๕๔๔’ ๒๕๕® ได้บริจาคนิดภัต ปีละ ๑, ๔00 บาท 
( หนึ่งพันสี่รอยบาท ) เข้าร่วมทุน “ทุนวัดช่วยวัด” รวมเป็นจำนวนเงิน 
๔,๒00 บาท (สี่พันสองร้อยบาทถ้วน) 

พ.ศ. ๒๕๔๖ วันที่ ๑๘ ธันวาคม พ.ศ.๒๕๔๖ ได้รับ 
มอบหมายจากเด้าอาวาส ให้ชักชวนพระภิกษุสงฆ สามเณร แม่ซี 
ผูปฎิบัติธรรม วัดไทรงามธรรมธราราม ร่วมกันบริจาคเงิน และขาวสาร 
อาหารแห้ง ช่วยเหลือผู้ประสพลัคคี ไฟไหม้ตลาดโพธพระยา อำเภอ- 
เมืองสุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี ได้เป็นจำนวนเงิน ๒0,000 บาท 
( สองหมื่นบาทถ้วน ) 

พ.ศ. ๒๕๔๗ วันที่ ๒๗ ธันวาคม พ.ศ.๒๕๔๗ ได้รับ 
มอบหมายจากเด้าอาวาส ให้ซักชวนพระภิกษุสงฆ์ สามเณร แม่ซี 
ผู้ปฏิบัติธรรม วัดไทรงามธรรมธราราม ร่วมกันบริจาคเงิน ช่วยเหลือ 
ผู้ประสบภัยภาคได้ “คลื่นยักษสึนามิ” รวมเป็นจำนวนเงิน ๒0,000 
บาท ( สองหมื่นบาทถ้วน ) 

พ.ศ.๒๕๔๘วันที่ ๒๗ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๗ ได้รับ 


มอบหมายจากเด้าอาวาส ให้ซักชวนพระภิกษุสงฆ สามเณร แม่ซี 

ผู้ปฏิบัติธรรม วัดไทรงามธรรมธราราม ร่วมกันบริจาคเงิน ช่วยเหลือผู้ 

ประสบอัคคีภัย ตลาดวิเศษชัยชาญ อำเภอวิเศษชัยชาญ จังหวัดอ่างทอง 

1 รวมเป็นจำนวนเงิน ๒0,000 บาท (สองหมื่นบาทถ้วน ) 

&ฆ์. 



เกียรติประวัติ 

พ.ศ.๒๕๓๑ สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช 
องคสังฆราชูปถัมภ ศูนยส่งเสริมการศึกษาและปฏิบัติธรรม โปรด 
ประทานปสาทนียบัตร เป็นผู้เอาใจใส่ ส่งเสริมการปฏิบัติธรรมแก่นิสิต 
นักศึกษา และนักเรียน ฯ แก่พระครูสังฆกิจจานุยุต 

พ.ศ.๒๕๓๓ กรมป่าไม้มอบโล่ประกาศเกียรติคุณ แก่วัดไทร- 
งามธรรมธราราม เพื่อแสดงว่าได้ส่งเสริมการอนุรักษทรัพยากรป่าไม้ 
พ.ศ.๒๕๓๖ สมเด็จพระสังฆราชทรงประทานวุฒิบัตรในการ 
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เขาประชุมรับการถวายความรูตามโครงการประชุมพระสังฆาธิการเทือ 
การบริหาร การปกครอง และการพัฒนาชุมชน แก่พระครูลังฆกิจจานุยุต 
พ.ศ.๒๕๓๖ กระทรวงศึกษาธิการ ประกาศเป็นเขตอุทยาน 

การศึกษา 

พ.ศ.๒๕๓๘ กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ ประกาศเป็น 
วัดพัฒนาตัวอย่าง 

พ.ศ.๒๕๔๒ กระทรวงศึกษาธิการ ประกาศเป็นศูนย์พัฒนาจิต 
เฉลิมพระเกียรติ เนื่องในมหามงคลวโรกาสที่พระบาทสมเด็จ 
พระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราชทรงเจริญพระชนมายุครบ ๖ รอบ 
ประจำจังหวัดสุพรรณบุรี 

พ.ศ.๒๕๔๒ เป็นวิทยากรการปฏิบัติธรรม ตามโครงการพัฒนา 
จิตเฉลิมพระเกียรติ เนื่องในวโรกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 



๗๔ 


๖ รอบ รุ่นที่ ๓ /๒๕๔๒ ณ ศูนย์พัฒนาจิตเฉลิมพระเกียรติวัดถาดอย 
กองขาว อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 


พ.ศ.๒๕๔๘ ไดรับโล่จากกรมราชทัณฑ์ กระทรวงยุติธรรมได้ 
บำเพ็ญประโยชนแก่กรมราชทัณฑ ด้านการสนับสนุนส่งเสริมการพัฒนา 
จิตใจแก่ผูตองขังในโครงการปฏิบัติธรรม (เรือนจำเรือนธรรม) อย่าง 
ต่อเนื่อง 


พ.ศ.๒๕๔๙ มหาเถรสมาคม มีมดึประกาศให้เป็นสำนักปฏิบัติ 
ธรรมประจำจังหวัดสุพรรณบุรีแห่งที่ ๕ 

พ.ศ.๒๕๔๙ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม ได้มอบ 
วุฒิบัตร ให้พระครูสังฆกิจจานุยุตที่ให้การสนับสนุนสถานที่ในการ 
อุปสมบท โครงการอุปสมบทเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระ 
เจ้าอยู่หัว เนื่องในวโรกาสฉลองสิริราชสมบัติ ๖๐ บี 


จ 



(3๕ 



ประมวลภาพในงานบำเพ็ญคุศลศพ 
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ภาคปฏิบัติในอิริยาบถ ๔ 
อิริยาบถเดินจงกรม 
คจฺฉนฺโต วา คจฺฉามีดึ ปชานาดึ 
เมื่อเดินอยู่ ก็{ชดว่า เราเดิน 

การเดินนี้ทางศูนย์วิปัสสนาฯได้ถือมติ คือลูจากปฏิปทาใน 
การเสด็จจงกรม ของพระบรมศาสดา การเดินด้องยกเด้าขึ้น ด้นเด้าและ 
ปลายเด้าด้องขึ้นพรอมกัน คืออย่าใด้ด้นหรือปลายเด้าขึ้นก่อน และเวลา 
ลงก็ใด้ด้นเด้าและปลายเด้า ลงพร้อมกัน 

ลักษณะในการเดิน ขณะยกเด้าขึ้นใด้ด้นจากพื้นเล็กด้อยแล้ว 
เสือกไปข้างหน้าพอประมาณแล้วลงใด้พร้อมกัน ในขณะยกด้นจากพื้น 
มีความเกิดดับวูบหนึ่ง เวลาเสือกไป กำหนดที่ปลายเด้าทั้ง ๕ นิ้วจะมี 
ลักษณะเช่นเดียวกันกับการยก เวลาลงกำหนดที่เด้ากระทบพื้น ก็ ดับวูบ 
หนึ่งเช่นกัน 

การคูอารมฌในการเดิน ขณะยกเด้าขึ้นก็ดี เสือกไป ก็ดี หรือลง 
ถึงพื้นก็ดี เมื่อเกิดดับที่เด้า ซึ่งเป็นด้วนของกายริญญาและที่มโนสัมผัส 
ก็เกิดดับ จากนั้นจึงส่งเป็นกระแสคลื่นจิต มาเป็นมโนวิญญาณ 

ลักษณะของวิญญาณ เมื่อเวลาเราเดินอยู่ข้างซาย ความรุ.สึกของ 
สภาวะก็ขึนมาขางซาย การเดินจับสภาวะ ถาเดินเรวจับไดตอนยกเทาขึน 
เสือกเท้าไป เดินอย่างข้าได้ทั้งยกเสือกและกระทบกับพื้น การลูวิญญาณ 

เกิดดับก็ดู , ได้ ๓ ระยะ คือเมื่อเห็นสภาวะความรู้สึกเกิดด้บที่เด้า การเดินนี้ 

0/ 


ในมหาสติปัฏฐาน ๔ ไม่มีองค 


ด้ ใด้เสินปรกติไม่ด้องมีองคบริกรรมเพรา 




เ^)ร 
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บริกรรม มีแต่องคพิจารณาการพิจารณาในตอนแรกเป็น สมถะ ตอนหลัง 
พิจารณาเห็นกายในกายเป็น วิปัสสนา 

อิริยาบถยืนสมาธิ 
ฐิโต วา ฐิโมหีต็ ปชานาติ 
เมื่อยืนอยู่ ก็{ซัดว่าเรายืน 

การยืนสมาธิ ให้ดูสภาวะที่เนื้อสัมผัสกับพื้น คือฝ่าเห้าสัมผัส 
กับพื้น โดยมากจะเข้าอยู่ในฐานเวทนาแต่อย่างไรก็ตามการเจริญ 
สติปัฏฐานนี้ แห้อยู่ในอิริยาบทเดียวสามารถเจริญได้ทั้ง ๔ ฐาน เพราะ 
เป็นสภาวะที่เนื่องกัน ในที่นี้จะกล่าวถึงการยืนสมาธิซึ๋งที่ศูนย์วิปัสสนาฯ 
ได้ใช้การกำหนดสภาวะในการยืนนั้น เวลายืนต้องตั้งตัวให้ตรง อย่าต้ม 
คอ เพราะการต้มคอนี้เป็นการปิดเส้นประสาทซึ่งเป็นทางเดินของ 
วิญญาณ อีกนัยหนึ่งทำให้เลือดลมเดินไม่สะดวก เมื่อเวลาปฏิบัติเราจะ 
กำหนดดูสภาวธรรมไม่ตลอดสายส่วนมากเมื่อเวลาเราต้มคอแต้ว นัวรฌ 
ถีนมิทธะ ความโงกง่วงจะครอบงำได การที่ถูกนิวรณประเภทนี้ครอบงำ 
จะเสียเวลาในการปฏิบัติ และจะไม่เห็นสภาวธรรม เพราะนิวรณนี้ทำให้ 
หลงไปในอารมณ์แห่งการเคลิบเคลิ้ม หรือ่ทำให้จิตตกจาก สภาวธรรม 
เรียกว่า ตกไปในอารมณแห่งโมหะ ำ:7~ 

การกำหนด ดู สภาวะในอิริยาบถ ยืน คือการตั้งสติเมื่อขณะ.ยืนอยู่ 
ให้กำหนดดูสภาวะที่ฝ่าเทาสัมผัสกับพื้น จะเห็นความเกิดตับของ 




ชิ 


ขันธ๕โดยมากการยืนสมาธิมักมีทุกขเวทนาซึ่งเป็นเวทนาภายนอกให้ 
กำหนดให้เห็นทุกขเวทนานั้นอีกชั้นหนึ่งจะเห็นเพียงสภาวะของนามรูป 
หรือขันธ ๕ เกิดดับอยู่ตลอดเวลา การยืนนั้นอยู่ในฐานกายสัมผัสสชา- 
เวทนา แต่การสัมผัสทางกายนั้น ก็ถึงมโนสัมผัสห้วยเพราะมโนสัมผัส 
เป็นที่รวมของทุกทาง คือ อายตนะที่ ๖ นั้นเอง 

การยืน เราจะกำหนดดูที่มโนสัมผัสที่เดียวก็ไห้หรือเมื่อขณะที่ 
ทุกขเวทนาเกิดขึ้น เราจะย้ายฐานก็ไห้การย้ายฐานนี้หมายถึงกำหนดดูใน 
ฐานอื่นซึ่งไม่ใช่ย้ายอิริยาบถ ท่านนักปฏิบัติธรรมห้องเข้าใจห้วยว่า 
การย้ายฐานนั้นอย่างไร คือ ย้ายจิตจากฐานกายสัมผัสสชาเวทนา มาลูที่ 
มโนสัมผัสสชาเวทนา 

การดูอารมณ์ หรือสภาวธรรมในการยืน ก็จะเห็นสภาวธรรม 
เกิดดับ ๓ สถาน คือ 

๑. เห็นความเกิดดับที่ฝ่าเท้าทั้งสองข้าง 

๒. เห็นเกิดด้บที่ฝ่าเท้าแห้วที่มโนสัมผัสจะเกิดดับพรอม 


๓. เมื่อเกิดดับที่มโนสัมผัสแห้วจะเห็นมโนทวารซึ่งเป็น 
ทางออกของมโนวิญญาณเกิดดับพร้อมกัน 

การดับห้วยญาฌ คือให้หยั่งลงไปในทุกขเวทนาเห็นเพียงเกิด 
คับ คือให้ดูตามธรรมชาติ ไม่ให้บังคับจิต จึงจะเห็นสภาวธรรมของ 
เวทนาในเวทนาให้สังเกตความเกิดลับจะเห็นเวทนาภายนอก ซึ่งเป็นคัว 
เจ็บปวดและจะเห็นจิต หรือ ขันธ ๕ เกิดคับอยู่ 
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อิริยาบถนั่งสมาธิ 

นิสินฺโน วา นิสินฺโนมฺหีติ ปชานาติ 
เมื่อเรานั่งอยู่ ก็ผู้ขัดว่า เรานั่ง 

การนั่งสมาธิ เป็นอิริยาบถที่นิยมกันมาก การนั่งสมาธิจะนั่งได 
๒ อย่างคือ นั่งขัดสมาธิและนั่งพับเพียบพึงตั้งกายให้ตรงเป็นเรื่องสำคัญ 
ถ้ากายตรงการเดินของวิญญาณจะสะดวกทำให้กำหนดเห็นง่ายเห็นได้ 
ชัดแจ้งถ้าเรานั่งพับเพียบก็ได้หรือนั่งขัดสมาธิก็ได้การกำหนด 
สภาวธรรม การนั่งสมาธินี้เมื่อกายตรงแจ้วให้กำหนดที่เนื้อสัมผัสกับพื้น 
เช่นเดียวกับการยืนและจะมีลักษณะเช่นกันเพียงแต่อยู่ในอิริยาบถไม่ 
เหมือนกันโดยสภาวธรรมก็เป็นลักษณะเดียวกันซึ่งทางศูนย์วิพัสสนาฯ 
ให้ใช่คูแขนเจ้า เหยียดแขนออกดังพระบาลีว่า 

สมฺมิญชิเต ปสาริเต สมฺปชานการื โหด้ ย่อมเป็น ผู้ทำ 
สัมปชัญญะในการคูแขนเช่า เหยียดแขนออก ในพระสูตรใช่คำว่า อวัยวะ 
เมื่อเรามาพิจารณาความจริงในคำว่า อวัยวะ นั่นขณะเรานั่งอยู่กับที่ เราจะ 
เอาอะไรมาคูนอกจากแขนเท่านั้นจึงใช่คำว่า แขน เพื่อจะได้เช่ากับการ 
ปฏิบัติ'ในมหาสดิป็ฏฐาน ๔ 

การ ผู้ แขนเขา เหยียดแขนออก นี้เป็นอิริยาบถส่วนย่อยมา 
ประกอบในการเจริญ เมื่อเราจะกำหนดพึงตั้งจิตเป็นกลาง ทางศูนย์ 
วิปัสสนาฯให้ใช่วิธียกมือขึ้นลงเป็นระยะ ในเวลายกมือขึ้นลงให้ขยับนิ้ว 
^ เป็นระยะ ๆ ให้กำหนดลูในขณะ ขยับนิ้ว เมื่อขยับนิ้วอยู่ให้ตั้งสติ 




กำหนดดูที่นิ้วสัมผัสกัน ความ{สึกจะเกิดขึ้นให้ตั้งสติกำหนดลูที่นิ้ว 
สัมผัสกัน ความ{สึกจะเกิดขึ้นเห็นความเกิดดับของขันธ ๕ มีลักษณะ 
เหมือนกันกับการยืน แต่การนิ้งนิ้ทำง่ายกว่าการยืนหรือการเดิน เพราะ 
สามารถเห็นรูปขันธละเอียดได้ง่ายถ้าเดินหรือยืนจะเห็นไตั้ยากกว่าการ 
นั่งสมาธิ ซึ่งการนั่งสมาธินี้สามารถเห็นได้ตั้งแต่รูปหยาบ จนถึงรูป 
ละเอียดและรูปประณีต 

ขอควรระวังในการกำหนดสภาวะ อย่าปล่อยให้จิตตกอยู่ใน 
อารมณว่างอันเกิดจากสมาธิและอย่าทำให้จิตดิ่งนิ่งเฉยเป็นอุเบกขาหรือ 
อัปปนาสมาธิ เพราะเป็นอำนาจของฌานจัดเป็นมิจฉาสมาธิด้องกำหนดดู 
ที่จิตให้เห็นความเกิดดับ สิ่งเหล่านั้นก็จะหายไป แต่ถ้าตกอยู่ในอารมณ 
ของมิจฉาสมาธิ จะมีนิมิตต่าง ๆ เกิดขึ้น เช่น เห็นรูปผีบ้าง รูป 
พระพุทธเจ้า หรือ รูปของตัวเองไปเฝ้าพระพุทธเจ้าบ้าง อันที่จริง 
พระพุทธเจ้าเป็นรูปกายนั้นไม่มีแล้วเหลือแต่กายแห่งธรรม คือคำสอน 
หรือบางทีจะเห็นสัญญาในอดีต เรื่องราวต่าง ๆ ที่ตนได้ทำไว้จะออกมา 
ให้เห็น จะด้องกำหนดให้เห็นที่มโนสัมผัส เพระสิ่งเหล่านี้เป็นนิมิตปรูง 
แต่งทำให้หลงหรือหลอกตัวเองขณะเห็นมโนสัมผัสเกิดดับ สัญญาต่าง ๆ 
ที่เห็นนั้นจะถูกญาณตัดออกไปเรียกว่า ทำสัญญาให้เป็นอนัตตา หรือ 
เรียกว่า ลบลัฌณฺากรรมต่าง 



อรยาบถนอน 

สยาโน วา สยาโนมฺหีติ ปชานาติ 
เมื่อนอนอยู่ ก็รู้ชดว่าเรานอน 

อิริยาบถนอนนี้สารารถเจริญวิปัสสนาไดเพราะอิริยาบถทั้ง ๔ นี้น 
ซึ่งในชีวิตประจำวันคนเราต้องนอนทุกวันอยู่แล้ว เพียงแต่ไม่รู้จักวิธี 
ปฏิบัติวิปัสสนาด้วยเหตุนี้พระพุทธเจ้าจึงทรงแสดงการเจริญ 
มหาสติปัฏฐาน ๔ ดังกล่าวไว้ 

วิธีนอน ตามหลักทั่วไปนั้น เช่น นอนหงาย นอนคว้า นอน 
ตะแคงซาย และนอนตะแคงขวา แต่ละลักษณะมีความถนัดไม่เหมือนกัน 
ส่วนหลักพระพุทธศาสนาให้นอนตะแคงขวา เนื่องจากว่าหัวใจของเรา 
นั้นอยู่ในต้านซ้าย หากว่านอนตะแคงซ้ายเป็นการนอนทับหัวใจจะทำให้ 
หัวใจทำงานไม่สะดวกการนอนตะแคงขวานั้นเรียกว่า นอนสีหไสยาสน 
การกำหนดคูในขณะนอน ก็ให้กำหนดดูกายวิญญาณที่เกิดจาก 
การสัมผัส คือใน โผฏฐัพพะหมายถึงการกระทบกับพื้นที่เรานอนก็ให้ 
กำหนดดูให้เห็นการเกิดการดับของกายวิญญาณในบริเวณที่ฒือกระทบ 
กับพื้นหรือถูกกับพื้น จะเห็นความเกิดดับอยู่ตลอดเวลาหรือจะมากำหนด 
ที่ฐานจิตในจิต คือ ที่มโนสัมผัส ดูการผัสสะของจิต หรือ การเต้นของ 
หัวใจจะเห็นการเกิดดับของวิญญาณเช่นเดียวกับนั่งสมาธิ ล้าเราลูที่ 
มโนสัมผัสจนชัดเจนแล้วสามารถมองเห็นจิตเขาภวังค และเห็นจิตออก 
จากภวังคมากระทบกับมโนสัมผัสแต่ล้าเราเผลอสติ เราก็จะหลับไปเลย 
เพราะฉะนั้นนักปฏิบัติต้องทำตอนที่ยังไม่ง่วง มิฉะนั้นจะถูกนิวรณ 
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ครอบงำไดงาย 

ยถา ยถา วา ปนสฺส กาโย ปณิหิโต โหติ ตถา ตถา นมุปชานาติ. 

อนึ่งเมื่อเธอนั้นเป็นผู้ตั้งกายไว้แล้วอย่างใด ๆ ก็ย่อมรู้ชัดอาการ 
อย่างนั้น ๆ 

สมฺปชญญปพฺพํ 
กำหนดการทำสัมปชัญญะ 

สัมปชัญญะปัพพะนี้เป็นหมวดที่รวมพระวินัย พระสูตร พระ 
อภิธรรม เข้าด้วยกันไล้เป็นอย่างดีในขั้นของการปฏิบัติ ล้าปราศจาก 
สัมปชัญญะกันแล้วสติก็ย่อมตั้งอยู่ไม่ได้อีกประการหนึ่งท่านแสดงวิธี 
ปฏิบัติไว้เพื่อใข้ในชีวิตประจำวัน ทุกเวลานาทีไม่จำกัดสถานที่ไม่จำกัด 
อิริยาบถไหน เพราะฉะนั้นท่านจึงสอนไว้ถี่ล้วนรวมทุก ๆ อิริยาบถและ 
ทุก ๆ ฐานเพราะฉะนั้น ข้าพเข้าจะขยายข้อความจากการปฏิบัติ ล้าผิด 
จากพยัญชนะล้างหวังว่าผู้รู้คงพิจารณา อรรถธรรมที่ข้าพเข้าปฏิบัติมา 
เป็นที่ แน่นอนและสอนอยู่เป็นประจำทุกวันนี้ 

ร{น จปรํ ภิกฺขเว ภิกุชุ ดูก่อนภิกษุทั้งหลายข้ออื่นย้งมีอยู่อีกภิกษุ 
อภิกุก นุ เต ปฎิกุก นุ เต สมฺปชานกา รี โหติ ย่อมเป็นผู้ทำ 
สัมปชัญญะ (ความเป็นผู้รู้ตัวทั่วพร้อม) ในการล้าวไป ข้างหล้า และถอย 
กลับมาข้างหลังความเป็นผู้ทำสัมปชัญญะ หมายถึง เป็นผู้ทำการงาน 
สมมากมฺมนฺโต การงานชอบ ความเป็นผู้รู้สึกตัวทั่วพร้อมนั้น ล้องรู้ 
ในขณะยกเล้าขึ้น เช่น ในขณะเดินจงกรม ซึ่งเป็นเรื่องสำคัญเพราะ 
ร่างกายเคลื่อนไหวอยู่เสมอไม่ว่าจะเดินไปบิณฑบาต หรือเดินทำอะไรอยู่ 
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ก็ตาม ในการทำสัมปชัญญะในการก้าวไปข้างหน้านั้น จะยกเน้าขึ้น 
เสมอ ๆ กันตั้งสติไว้เมื่อเข้าขึ้นจากพื้น อย่าเดินโคลงกาย 

อุชุง กายํ ปณิธาย ตั้งกายใข้ตรง ตั้งคอใข้ตรงทอดสายตาไปชั่ว 
แอกเทียมโค คือ ชั่ววาของตนเองให้ไหวไปเพียงท่อนล่างเท่านั้น เวลา 
เสือกเข้าไปให้ตั้งสติไว้ที่นิ้วเข้าทั้งข้าเป็นหลัก จะมีความรูสึกทั้ง ๕ นิ้ว มี 
สติสัมปชัญญะทุก ๆ ขณะโดยไม่มีตัวบริกรรมภาวนา การมีตัวบริกรรม 
เป็นสมถกัมมัฏฐาน เพราะเพิ่มตัวสมมติขึ้นแต่ในที่นิ้มีสัมปชาโน ความ 
รู้สึกตัวทั่วพร้อมเป็นตัวภาวนาภายใน คืออริยสัจความจริงอันเป็นไป 
ภายใน อันไปตามอิริยาบถของร่างกาย เมื่อยกเข้าให้ก้นเข้าปลายเข้าขึ้น 
พร้อมกัน อย่าเอาก้นเข้าขึ้นก่อนแก้วเสือกเข้าไปตรง ๆ อย่าเดินแบะเข้า 
และอย่าเดินเอาก้นลงล่อน อย่าเดินจิกปลายเข้า 
การเดินจงกรม นี้เดินได ๓ อย่างคือ 
๑. การเดินอย่างชา คือยกขึ้นข้า ๆ เสือกข้า ๆ เหยียบ 
ข้า ๆ เดินอย่างข้านี้คือจะจับความรู้สึกไข้ทั้งหมด คือทั้งการยกเทั้า เสือก 
เข้า และเมื่อเข้าลงกระทบกับพื้น การเดินอย่างข้า คือการฝึกเดินใกล้ ๆ 
กำหนดทันทั้งเวลายกเข้าขึ้นจากพื้น และเสือกเข้าไปและเมื่อเข้าลงถึงพื้น 
ก็กำหนดตลอดเวลาให้ทันจะมีความรู้สึกจะตลอดเข้า เมื่อเข้าสัมผัสกับ 
พื้น จะเห็นความรู้สึกเกิดดับวูบหนึ่งหายไป 

๒. การเดินอย่างกลาง คือการเดินตามปกติประจำวัน 
เดินอย่างกลางจะจับไดเฉพาะการยกเข้าพนจากพื้น ส่วนการเสือกนั้นบาง 
เ^ทีก็ ทัน บาง ที ไม่ทัน โดยมากจะจับทันเฉพาะเวลายกเข้าพ้นจากพื้น และ 
ำฒ้ากระทบกับพื้นเท่านั้น การเดินอย่างกลาง เช่นในการเดินบิณฑบาตให้ 
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กำหนดเวลายกเท้าเสือกเท้าไปให้เห็นความรู้สึกชัดแต่เวลาเหยียบลงจะ 
กำหนดไม่ค่อยทัน 

๓. การเดินอย่างเร็ว เช่นการรีบจะไปธุระในที่ ต่าง ๆ 
เดินอย่างเร็ว จะจับไดเฉพาะตอนยกเท้าเท่านั้นส่วนการเสือก หรือการลง 


กระทบกับพื้นไม่ทันการเดินนี้ใช่ไท้ทุกเวลา ทุกสถานที่ ไม่เห็นที่รังเกียจ 
ของสังคม เห็นการเจริญที่ใหม่อยู่เสมอเหมาะแก่การปฏิบัติตลอดเวลา จึง 
ตรงกับบาลีว่า อกาลิโก คือ ไม่ประกอบด้วยกาล ไม่เลือกสถาน ที่ 
การทำวิป้'สสนานั้นเป็น อกาลิโก ทำได้ไม่เลือกกาลเวลา ไม่ 
เลือกบุคคลเพราะคนทุกคนก็เดินกันอยู่แล้ว เพียงแต่ว่าไม่รู้จักกำหนด 
หรือศึกษาหลักการตั้งสติในการเดินเท่านั้น เมื่อกาวเท้าไปขางหนา 
ดังกล่าวมาแล้ว เมื่อเดินไปถึงสุดทางก็ถอยกลับกาวหนึ่ง เมื่อถอยหลังนั้น 
กายทุก ๆ ส่วนท้องหมุนไปพร้อมกันกับการเดินนั้น และจะเอามือกอดอก 
ไล้ก็ไล้หรือจะเอามือไขล้กันไล้ช่างหท้าก็ไล้หากเมื่อยมากในเมื่อไม่มีคน 
ก็ค่อย ๆ เอามือไขวหลัง หากเดินหลาย ๆ ชั่วโมงจะหอยแขนไหตรง ๆ ก็ 
ไล้แค่ท้ามแกว่งแขนเวลาเดินเพราะไม่ใช่เดินไปตามใจชอบตามความ 
เคยชิน เหมือนเมื่อไม่ไล้ฝึกเจริญวิปัสสนา เราท้องกำหนดความรู้สึกที่เท้า 
ขณะล้าวไป อย่ายกเท้าขึ้นให้สูงจนเกินไป อย่ากาวเท้าให้ยาวจนเกินไป 
คือให้ท้าวพอดี ๆ การเดินจงกรมนั้น มีทั้งอิริยาบถที่เร็ว ปานกลาง และ 


เดินอย่างช้า ๆ 

อโลกิเต วิโลกิเต สมฺปชานการี โหด้ ย่อมเห็นผู้ทำสัมปชัญญะ 

เ ' ในการแลไปช่างหห้า และเหลียวไปช่างซ้าย, ช่างขวา 

สารกำหนดอิริยาบถนี้เมื่อมองไปช่างหนั้าก็ดีหรือก้มหนั้า หรือ 
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เงยหน้าก็ดีใหผู้ปฏิบัติตั้งสติกำหนดที่ท้ายทอยเมื่อเหลียวซ้ายให้กำหนด 
ขางขวาเมื่อเหลียวขวาใหกำหนดขางซายเพราะวิถีจิตขึ้นแต่ละซ้างของ 
ซีกกาย กายของเราแบงชีกออกมี ๒ แถบ การเหลียวซ้ายแลขวาตั้องหัด 
กำหนดทุก ๆ วัน การหัดนั้นจะหัดเวลายืน หรือนั่งก็ไตั้หรือลองหัด 
เหลียวเวลาเดินก็ได จะใหความรูสึกเป็นธรรมชาติที่คอของเราเอง โดยไม่ 
ตองไปเชื่อใคร เราตองปฏิบัติเองแล้วจึงจะเห็นเอง จึงจะสมกับพระ 
ธรรมคุณขอ สนฺทิฎฐิโก ผู้บรรลุแล้วเห็นเอง 

สมฺมิญชิเต ปสา?เต สมฺปชานกา? โหติ ย่อมเป็นผู้ทำ 
สัมปชัญญะในการคูอวัยวะเขา เหยียดอวัยวะออก ในการล้อวัยวะนั้นเรา 
จะคูแบบไหนก็ไตั้แต่ทางศูนยวิบัสสนาฯ ไล้ใช้สอนเป็นหลักคือการคู 
แขน โดยการยกมือขึ้นเป็นระยะ ๆ เพื่อให้เป็นขณิกสมาธิพร้อมทั้ง 
กระติกนิวมือเป็นระยะ ๆ เป็นจังหวะ ๆเพราะจะช่วยให้เกิดความรู้สึกชัด 
เร็วขึ้นขณะหนึ่ง ๆ ก็ดับไปพร้อมกับความรู้สึกต้องการให้เกิด 
สัมปชัญญะ คือความรูสึกทั่วพรอมที่นิวมือหรือกลางใจมือชัดขึ้นกว่า 
ธรรมดาก่อน เพื่อเป็นการฝึกขึ้นตนไปในตัวและทดลองลูไล้ทุกท่านว่า 
ความรู้สึกจะเป็นอันเดียวกันหรือไม่จะฝ็กสติให้สมบูรณไล้จริงหรือไม่ 
นี่แหละเป็นเครื่องวัดสติและระตับจิตของตัวเอง เมื่อฝึกยกมือจนชำนาญ 
แลว ความรู้สึกจะกระเทือนเขึ้าไปถึงฐานจิตในจิต จะรู้สึกถึงมโนสัมผัส 
เพราะธรรมชาติเมื่อประกอบเรื่องขึ้นแล้ว จะกระทบที่มโนสัมผัสแล้วจึง 
เป็นมโนวิญญาณทุก ๆ ขณะไป 

เราจะเคลื่อนมือ หรือจะยกมือประนม (ไหว้) ในการกราบพระ 
ป็นประจำวันก็ได ทุก ๆสวนของมือจะเกิดความรูสึกเป็นธรรมชาติที่มี 


๙0 


อยูแลวทุก ๆ ขณะ 

สง.ฆาฎิ ปตฺต จีวรธารเฌ สมุปชานการึ โหติ ย่อมเป็นผ้ทำ 
ลสัมปชัญญะในการทรงผาสังฆ่าฏิ บาตร และจีวร การเจริญวิปัสสนานี้ 
เราลูความสัมผัสที่ทวารทั้ง ๖ มีทวารตาเป็นต้น การทรงผ้าต่าง ๆ เป็น 
ความรู้สึกในทวารกาย กายสัมผัสสชาเวทนาใต้เห็นเวทนาในเวทนานั้น 
อยู่เนือง ๆ แต้การสวมเสื้อผ้าก็ทำไต้เช่นเดียวกัน ก็ใต้สำเหนียกใน 
ความรู้สึกในขณะเคลื่อนไหวทุก ๆ ส่วนใต้ดูไปตามผัสสะนั้น ๆ 
อสิเต ป็เต ขายิเต สายิเต สมฺปชานการึ โหติ ย่อมเป็นผ้ทำ 
สัมปชัญญะในการกิน, ดื่ม, เคี้ยว และลิ้มรส การกินตั้งสติไว้ที่ลิ้น 
(ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา) เวลาดื่มนั้า เคี้ยวอาหาร กำหนดที่ขากรรไกร 


อุจ.จารปสฺสาว กม.เม สม.ปชานการึ โหติ ย่อมเป็นผ้ทำ 
สัมปชัญญะในการถ่ายอุจจาระ, ถ่ายปัสสาวะเวลาถ่ายใต้กำหนดที่ทวาร 
หนัก ปัสสาวะใต้กำหนดที่ความรู้สึกนั้น ๆ เพราะกิเลสนั้นเกิดขึ้นไต้ 
ไม่เลือกเวลา ทำใต้มีอัตตาตัวตนเกิดขึ้นไต้ทุกเวลาแม้กระทั้ง เวลา 
ถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ จึงแสดงใต้เห็นว่า ธรรมะเป็นอกาลิโก ทำไต้ 
โดยไม่เลือกกาลเวลาจริง ๆ แสดงว่าการเจริญวิปัสสนานั้นทำกันไต้ 
ทุกคน วิปัสสนากัมมัฏฐานในหลักมหาสติปัฏฐาน ๔ กับอริยมรรค 
มีองค ๘ นี้ทำกันไต้ทั้งนั้นไม่จำเพาะเจาะจงแก่ผู้หนึ่งผ้ใด ต้วยเหตุนี้ 
พระพุทธเจ้าจึงไต้แสดงในหมู่ชนชาวคุรุซึ่งสถานที่นี้ข้าพเจ้าไต้ไป 


นมัสการมาแล้ว มีรอยการจารึกสติปัฏฐาน ๔ ไว้บนหินยอดเขาที่ 
1 กรุงนิวเดลลีประเทศอินเดีย 
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คเต ฐิเต นิสินฺเน สุตฺเต ชาริเต ภาสิเต ตุณฺหีภาเว สมฺปชานการี 

โหติ ย่อมเป็นผู้ทำสัมปชัญญะในการเดิน, ยืน, นั่ง, หลับ, ตื่น, พูด, และ 

ความเป็นผู้นิ่งอยู่ การเดินนั้นได้กล่าวมาแล้วเบื้องต้น การยืนให้ตั้งสติไว 

ที่ใตฝ่าเทาจะมีความรูสึกอยู่ที่ตรงนั้น การยืนจะยกมือไปด้วยก็ได้ถาเรา 

เด้าถึงฐานจิตในจิตก็ให้ดที่มโนสัมผัสภายใน 

ผู้ ผู้ . 1 ! ผู้' " ." 0 ^ 0 , 0 ^ 
เวลานัง จะนังทาไหนก็ได แตตองสำเหนียกลูทีกายสัมผัสที 

ความรู้สึกนั้นเอง เพราะสัมผัสที่ใดก็มีความรู้สึกที่ตรงนั้น 

เวลาหลับตา กำหนดเบื้อกระพริบตาหนังตาขึ้นหรือลง แล้ว 

ความรู้สึกจะกระเทือนถึงจิต เบื้อตื่นลืมตาขึ้นก็กำหนดที่หนังตา เวลาพูด 

ก็กำหนดหรือตั้งสติได้ที่ขากรรไกร หรือดูที่ลิ้นตลบไปตลบมา จะเป็น 

สัมมาวาจา, การเจรจาชอบ เด้าในองคมรรคในการพูดตองกำหนดที่ลิ้น 

ทุกคำ ในความเป็นผู้นิ่งอยู่นั้นจะกำหนดในฐานใดก็ได้ขอให้ตั้งสติ 

'ผู้' ผู้ผู้' ผู้ผู้1 1 รู้รู้^ผู้ผู้'รู้' , 'ผู้'ผู้ 0 ;'”-' 1 ,ผู้"'^" 1 '1,1' 
กำหนด เว ตามฐานนันจะมความรูสกอยูภาย เน เพราะสวนกายไนคอ 

ขันธ ๕ จะไม่มีการนิ่งจะมีการกระทบหรือผัสสะกระเทือนอยู่ทุก ๆ 

ขณะจิต การมีอารมณวิปัสสนานั้นไม่ใช่การนั่งนิ่งอยู่เฉย ๆ เป็นอารมณ 

ธรรมชาติไม่ใช่การสะกดจิต หรือบังคับจิตแต่ปล่อยให้จิตเดินไป 

ตามปกติเพียงแต่ใด้สติ และมีความรู้สึกตามฐานเท่านั้น 

อิติ อชฺฌ ตฺตํ วา กาเย กายานุป สฺสึ วิหรต ภิกษุย่อมพิจารณาเห็น 

กายในกายเป็นภายในห้าง ด้อนี้เบื้อปฏิบัติอยู่จะเห็นความรู้สึกภายใน 

ทุก ๆ ส่วน ทุก ๆ ฐานจะตองลงทายด้วย อิดิ อชฺฌตฺตํ วา เป็นด้น 

ทุกหมวดไป ณ ภายในนั้งหมดตองยึดหลักขันธ ๕ เพราะเบื้อญาณในการ 

ฏึบัติสูงขึ้น จึงจะแยกส่วนรูปส่วนเวทนา ส่วนสัญญา ส่วนสังขาร ส่วน 





วิญญาณ ออกจากกันได้ ตามที่พระบัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ แยกไปตาม 
อนัตตลักขณสูตร นักปราชญจึงจัดมาเป็นบทสวดใน พระธรรมสังคิณี 
มาติกา (คุสะลา ธัมมา) 

พหิทฺธา วา กาเย กายานุปสุสี วิหรติ ภิกษุย่อมพิจารณาให้เห็น 
กายเป็นไปภายนอกห้าง บางครั้งเราก็เห็นกายสมมติ เพราะตัวปรมัตถ 
ได้แก่ความรู้สึกที่เกิดได้จากญาณ เป็นเครื่องเห็นภายใน ท่านจึงจัดสมมติ 
กับปรมัตถเป็นของคู่กัน 

อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา กาเย กายาษุปสฺสี วิหรติ ย่อมพิจารณาเห็น 
กายในกาย ทั้งภายในภายนอกห้าง ผูปฏิบัติจะด้องเขาใจด้วยว่า ทุก ๆ 
ส่วนในร่างกายย่อมจะปรากฎถึงกัน เมื่อญาณบัญญาเห็นแจ้งแส่วจะชัด 
ในความรู้สึกถึงกันหมด ทั้งภายในภายนอก 

สมุทยธม.มาษุปส .สี วา กายสุมึ วิหรติ ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา 
คือความเกิดขึ้นในกายห้าง 

วยธม.มาทุปสฺสี วา กาย สฺมึ วิหรติ ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา 
คือความเสื่อมไปในกายบาง 

สมุทยวยธม.มานุปสุ สี วา กายสฺมึ วิหรติ เธอย่อมพิจารณาเห็น 
ธรรมดา คือทั้งความเกิดขึ้นทั้งความเสื่อมไปในกายห้าง เมื่อมีสติมากขึ้น 
ก็จะเห็นทั้งความเกิด และความเสื่อม ความเกิดขึ้นมี ณ ที่ใด ก็ด้บไป 
ในที่นั้น ๆ เหมือนกันทุก ๆ หมวด 

อตฺถิ กาโยติ วา ปนสุว สติ ปจ.จุปฎเตา โหดึ ก็หรือสติว่ากายมี 
อยู่เข้าไปตั้งอยู่เฉพาะหนั้าแก่เธอนั้นคำว่า เฉพาะหนั้าคืออยู่ฐานไหนก็ 
พิจารณาดูด้วยญาณบัญญาให้ชัดฐานนั้น ๆ 


เ^ 




ยาวเทว ญาผมตฺตาย แต่เพียงสักว่าเป็นที่รุ 
ปติสุสติมตุตาย แต่เพียงสักว่าเป็นที่อาศัยระลึก 
อนิสฺสิโต จ วิหรติ เธอยอมไมติดอยูดวยเพราะกายใน คือ 
ขันธ ๕ ดับไปจึงปล่อยวางได้ 

น จ กิญจิ โลเก อุปาท้ยดึ ย่อมไม่ยึดถืออะไรในโลกด้วย 
เพราะท่านรวมอารมณวิบัสสนาไว้ชัดเจนทุก ๆ หมวดไป เพื่อจะไม่ให้ 
ผูปฏิบัติหลงทางจากฐานในขณะปฏิบัติ ท่านสรุปด้วยว่า 

เอวมุป็ ภิกฺขเว ภิกฺชุ กาเย กายานุปสุสี วิหรติ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย 
ภิกอุย่อมพิจารณาเห็นกายในกายเนือง ๆ อยู่ คือหมายความว่า 
ทำความเพียรให้อารมณติดต่อกันไป เนือง ๆ ไม่ขาดสาย 
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สติปัฎฐานสังยุต 
พรหมสูตร 

ว่าควยสติปัฏฐาน ๔ เป็นทางอันเอก 
(๑๙/๓๘๔) ขาพเจ้าสดับมาแล้วอย่างน 
สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคเจ้าแรกตรัส{ประทับ ณ อชปาลนิโครธ 
แถบฝังแมนั้แนรัญชรา ครั้งนั้นแล พระผูมีพระภาค ทรงหลีกออกเรนอยู 
ในที่ลับ ไล้เกิดความปริวิตก 1 ขึ้น , ในพระหฤทัยอย่างนี่ , ว่า ทางนั้เป็นที่ไปอัน 
เอก เพื่อความบริสุทธิของสัตวทั้งหลาย เพื่อล่วงความโศกและความรั้าไร 
เพื่อความดับสินแหงทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุธรรมที่ถูกตอง เพื่อทำ 
นิพพานใหแจง คือ สติปัฏฐาน ๔ สติปัฏฐาน ๔เป็นไฉนภิกษุ? ภิกษุใน 
ธรรมวินัยนั้ย่อมพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ 


มีสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสีย ยอมพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา 
นั้งหลายอยู ยอมพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู ยอมพิจารณาเห็นธรรมในธรรม 
ทั้งหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติพึงกำจัดอภิชฌาและโทมนัสใน 
โลกเสีย ทางนั้เป็นที่ไปอันเอก เพื่อความบริสุทธของสัตว์ทั้งหลายเพื่อล่วง 
ความโศกและความราไร เพื่อความดับสิ้นแห่งทุกขและโทมนัสเพื่อบรรลุ 
ธรรมที่ถูกตอง เพื่อทำนิพพานใหแจง คือสติปัฏฐาน ๔ 

ครั้งนั้นแลททสหัมบดีพรหมทราบความปริวิตกในพระหฤทัยของพระผูมพระ 


ภาคเจ้าแล้วล้วยใจ จึงหายตัวจากพรหมโลก มาปรากฏเบื้องพระพักตรของ 
พระผูมีพระภาคเจาเหมือนบุรุษมีกำลังเหยียดแขนที่คู หรือคูแขนที่เหยียดฉะ 
นั้น ครั้งนั้นแล ทาวสหัมบดีพรหมกระทำผาเฉวียงบาขางหนึ่งประนมอัญชลี 
เ& ไปทางพระล้มีพระภาคเจ้า แล้วไล้กราบทูลว่า ขาแต่พระผูมีพระภาคเจ้า 
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ขอนีเป็นอยางนัน ขาแตพระสุคต ขอนีเป็นอยางนัน ขาแตพระองคผู 
เจริญทางนี้เป็นที่ไปอันเอกเพื่อความบริสุทธิของสัตวทั้งหลายเพื่อ 
ล่วงความโศกและความราไร เพื่อความดับสิ้นแห่งทุกขและโทมนัส 
เพื่อบรรลุธรรมที่ถูกตอง เพื่อทำนิพพานใทั้แจ้ง คือ สติปัฏฐาน ๔ 
สติปัฏฐาน ๔ เป็นไฉน ภิกษุในธรรมวินัยนี้ยอมพิจารณาเห็นกายใน 
กายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสดิ กำจัดอภิชฌาและโทมนัส 
ในโลกเสียได พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่ ย่อมพิจารณา 
เห็นจิตในจิตอยู ยอมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู มีความ 
เพียร มีสัมปชัญญะ มีสดึ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้ 
ทางนี้เป็นทางไปอันเอก เพื่อความบริสุทธิของลัตวทั้งหลาย เพื่อ 
ลวงความโศกและความราไร เพื่อความดับสิ้นแหงทุกขโทมนัส เพื่อ 
บรรลุธรรมที่ถูกตอง เพื่อทำนิพพานไหแจง คือ สติปัฏฐาน ๔ 
ทาวสหัมบดีพรหม ไดกราบทูลอยางนี้แจ้ว ครั้นแจ้วไดกราบทูลนิคม 
คาถาต่อไปอีกว่า 

พระผูมีพระภาคเจาผูทรงเห็นความสิ้นชาติและที่สุดแหงชาติ 
ทรงอนุเคราะหดวยประโยชนเกื้อกูล 
ทรงทราบทางเป็นที่ไปอันเอก 
ในกาลก่อนชนทั้งหลายจ้ามโอฆะได้แจ้วด้วยทางนี้ 
ในอนาคตก็จักขามดวยทางนี้และในบัดนี้ก็ขามอยูดวยทางนี้ 


จบพรหมสูตร 
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